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[bookmark: _Toc295108]Требования к результатам освоения учебной дисциплины Естествознание

Требования к личностным результатам освоения учебной дисциплины, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме.
Личностные результаты, достигнутые обучающимися в ходе освоения учебной дисциплины, должны отражать:
1) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
2) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
3) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому здоровью; 
4) неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

Требования к метапредметным результатам освоения учебной дисциплины, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.

Метапредметные результаты,  достигнутые обучающимися в ходе освоения программы учебной дисциплины, должны отражать:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания.

Требования к предметным результатам освоения учебной дисциплины, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.
       
Предметные результаты, достигнутые обучающимися в ходе освоения программы учебной дисциплины:
1) демонстрировать на примерах роль естествознания в развитии человеческой цивилизации; выделять персональный вклад великих ученых в современное состояние естественных наук;
2) грамотно применять естественно-научную терминологию при описании явлений окружающего мира;
3) обоснованно применять приборы для измерения и наблюдения, используя описание или предложенный алгоритм эксперимента с целью получения знаний об объекте изучения;
4) выявлять характер явлений в окружающей среде, понимать смысл наблюдаемых процессов, основываясь на естественно-научном знании; использовать для описания характера протекания процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;
5) осуществлять моделирование протекания наблюдаемых процессов с учетом границ применимости используемых моделей;
6) критически оценивать, интерпретировать и обсуждать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-научной корректности; делать выводы на основе литературных данных;
7) принимать аргументированные решения в отношении применения разнообразных технологий в профессиональной деятельности и в быту;
8) извлекать из описания машин, приборов и технических устройств необходимые характеристики для корректного их использования; объяснять принципы, положенные в основу работы приборов;
9) организовывать свою деятельность с учетом принципов устойчивого развития системы «природа–общество–человек» (основываясь на знаниях о процессах переноса и трансформации веществ и энергий в экосистеме, развитии и функционировании биосферы; о структуре популяции и вида, адаптациях организмов к среде обитания, свойствах экологических факторов; руководствуясь принципами ресурсосбережения и безопасного применения материалов и технологий; сохраняя биологическое разнообразие);
10) обосновывать практическое использование веществ и их реакций в промышленности и в быту; объяснять роль определенных классов веществ в загрязнении окружающей среды;
11) действовать в рамках правил техники безопасности и в соответствии с инструкциями по применению лекарств, средств бытовой химии, бытовых электрических приборов, сложных механизмов, понимая естественно-научные основы создания предписаний;
12) формировать собственную стратегию здоровьесберегающего (равновесного) питания с учетом биологической целесообразности, роли веществ в питании и жизнедеятельности живых организмов;
13) объяснять механизм влияния на живые организмы электромагнитных волн и радиоактивного излучения, а также действия алкоголя, никотина, наркотических, мутагенных, тератогенных веществ на здоровье организма и зародышевое развитие;
14) выбирать стратегию поведения в бытовых и чрезвычайных ситуациях, основываясь на понимании влияния на организм человека физических, химических и биологических факторов;
15) осознанно действовать в ситуации выбора продукта или услуги, применяя естественно-научные компетенции.



Перечень оценочных средств текущего контроля успеваемости
Оценочные средства текущего контроля успеваемости.

[bookmark: _Toc295109]Устный контроль в форме индивидуального опроса
Вопросы для индивидуального устного опроса.
Тема 1.1.Уровни научного познания
1. Как развивались представления об окружающем мире в истории?
2. Какие формы познания окружающей действительности известны человеку?
3. Какие формы познания считаются научными?
4. Опишите правила проведения научного наблюдения.
5. Опишите правила проведения научного эксперимента. 

Тема 2.2. Строение планеты Земля
1. Перечислите строение и состав всех оболочек Земли.
2. Опишите строение  и состав литосферы.
3. Опишите строение  и состав атмосферы.
4.  Опишите строение и состав гидросферы. 
5. Какие виды горных пород выделяют и в чем их различие?
6. Назовите причины возникновения землетрясений. 
7. Назовите химический состав морской и океанической воды. Откуда берутся соли в морской воде?
8. Назовите химический состав воздуха. Как он меняется с высотой?

Тема 3.1. Жизнь: признаки и свойств живого. Уровни организации живой материи
1. Перечислите основные признаки и свойства живого. 
2. Перечислите виды систем в термодинамике. Являются ли живые организмы термодинамическими системами?
3. Докажите, что человек является открытой термодинамической системой? 
4. Назовите первый, второй и третий  законы термодинамики.
5. Почему согласно третьему закону термодинамики, живые организмы не являются равновесными системами?

Тема 3.2. Проблема происхождения жизни на Земле. Биологическая эволюция, эволюционная теория
1. Перечислите основные гипотезы происхождения жизни на Земле. Какие из перечисленных гипотез наиболее доказаны?
2. Перечислите три положения теории биохимической эволюции. Кто автор этой теории? 
3. Дайте определение термину «Эволюция». Кто впервые ввел этот термин в науку?
4. Сравните эволюционные теории Дарвина и Ламарка. Почему теория Ламарка уступила теории Дарвина?
Тема 3.3. Клетка как единица строения живых организмов
1. Дайте определение термина «Жизнь». Почему  камень нельзя считать живым?
2. Докажите, что единицей жизни является клетка.
3. Опишите разницу между понятиями «Клетка», «Ткань», «Организм». 
4. Есть ли ткани в одноклеточных организмах?
5. Перечислите положения Клеточной теории. В чем была уникальность этой теории для современников?

Тема 5.2. Генетика человека и методы ее изучения
1. Дайте определения понятиям: генетики: наследственность, изменчивость, ген, хромосомы, мутации, геном, генотип, фенотип.
2. По какому  принципу различают доминирующие и рецессивные признаки? 
3. Опишите состав генома человека.

Тема 5.3.Физика человека
1. Какова схема устройства двигательного аппарата человека?
2.  Дайте понятие о звеньях тела как рычагах.
3. Как проявляется "золотое правило" механики в теле человека?
4. Закон Пуазейля и его проявление в кровеносной системе человека.
5. Какова роль кожи в терморегуляции: значение и особенности осуществления процесса?

Тема 5.5. Витамины и гормоны
1. Опишите роль витаминов в обменных процессах.
2. Нервная и гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 
3. Классификация гормонов по железам, которые их продуцируют, и по химической природе.

Тема 5.6. Лекарства. Здоровый образ жизни человека
1. Понятие о здоровье. 
2. Критерии всех видов здоровья.
3. Факторы, влияющие на здоровье.

Тема 6.1. Физика на службе человека
1. Антропометрия: измерение длины и массы тела, спирометрия и ЖЕЛ. 
2. Тепловые измерения и теплотерапия.
3. Измерение артериального давления. 
4. УЗИ. МРТ. 
5. Флюорография. 
6. Томография.

Тема 6.2. Продовольственная проблема и пути ее решения
1. География голода и ее причины. 
2. Основные направления в решении продовольственной проблемы.

Методика проведения:
индивидуальный опрос — самый простой и доступный способ опроса. Преподаватель ставит перед группой вопрос, одну-две минуты выжидает, чтобы всё Обучающиеся подумали, затем вызывает кого-либо из намеченных Обучающихся. Обучающийся ответил, преподаватель обращается к группе с предложением дополнить или исправить ошибку, допущенную при ответе; делает нужные замечания по ответу и выставляет оценку. Затем ставит новый вопрос. Преподаватель успевает спросить, таким образом, от 2 до 4 человек. Ответ Обучающегося с дополнением и решением в зависимости от вопроса занимает обычно от 5 до 10 минут.
Критерии оценивания:
оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если получен полный развернутый ответ на поставленный  вопрос.  обучающийся проявляет активность, обучающийся ориентируется в материале;
оценка «хорошо», если обучающийся ориентируется в материале, демонстрирует наличие опорных знаний, но допускает неточности в определении понятий;
оценка «удовлетворительно», если обучающийся слабо ориентируется в материале, нуждается в наводящих вопросах;
оценка «неудовлетворительно», если обучающийся не ответил на поставленный вопрос.
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Тема 2.2. Строение планеты Земля
Вариант 1.
1. Перечислите внутренние слои планеты Земля.
2. Опишите значение  Гидросферы.
3. Назовите состав воздуха в пределах тропосферы.
Вариант 2.
1. Опишите строение Атмосферы.
2. В чем основная роль Литосферы?
3. Назовите состав морской воды.
Вариант 3.
1. Перечислите компоненты Гидросферы.
2. Опишите роль Атмосферы.
3. Перечислите виды горных пород.

Методика проведения:
фронтальный письменный опрос является наиболее простой формой получения данных об уровне усвоения материала всей группой.
Критерии оценивания:
оценка «отлично» - дан полный развернутый ответ на все три вопроса;
оценка «хорошо» - дан ответ на все три вопроса, но имеются неточности, не приведены примеры, или ответ дан только на два вопроса;
оценка «удовлетворительно» - ответ дан только на один вопрос;
оценка «неудовлетворительно» - не дано ответа ни на один вопрос, или ответы приведены с грубыми ошибками. 

Контрольная работа по Разделу 3. Макромир
Письменная контрольная работа состоит из трех частей: А - тестовая (множественный ответ), В - тестовая (соотнесение пар и ранжирование), С - открытые задания.
Вариант 1. 
Часть А
1. Гипотеза божественного происхождения жизни на Земле называется:
1) Панспермия   2) теократическая 3) биогенез   4) абиогенез
2. Белок, выполняющий строительную функцию в коже:
1) Коллаген   2) инсулин   3) фибриноген   4) гемоглобин
3. Химические элементы, на долю которых приходится 98% содержимого клетки:
1) O,C,H,N   2) P,H,C,Si    3) N,S,H,O   4) P,H,C,S
4. Свойство живых систем устанавливать и поддерживать на определенном уровне свои показатели:
1) самоорганизация     2) саморегуляция 3) дискретность 4) самовоспроизведение
5. Элементарной единицей эволюции является:
1) мутация   2) вид   3) клетка   4) популяция
6. Живая клетка любого царства имеет:
1) Ядро   2) рибосомы   3) аппарат Гольджи   4) митохондрии
7. Конвекция относится к способам передачи:
1) света 2) воды 3) тепла 4) давления
8. В Вологодской области наиболее распространены почвы:
1) суглинистые 2) подзолистые 3) супесчаные 4) черноземные

Часть В
1. Соотнесите процесс, происходящий в живых организмах, с уровнем организации жизни:
Уровень организации жизни                                    Процесс
1) Организменный                                      А) мышечное сокращение
2) Тканевый                                                 Б) биосинтез белка
3) Клеточный                                               В) эволюция
4) Популяционно-видовой                          Г) движение крови по кругам кровообращения
2. Расположите уровни организации жизни в порядке усложнения:
1) Популяционно-видовой   2) тканевый   3) биосферный   4) молекулярный   
5) организменный   6) биоценотический   7) клеточный
3. Расположите последовательно звенья пищевой цепи:
1) Лягушка   2) орел   3) зеленые растения   4) змея   5) саранча
Кто является продуцентом, кто - консументом?

Часть С. 
1. Охарактеризуйте биологические функции жиров в организме.
2. Перечислите биотические факторы, дайте их краткую характеристику, приведите примеры.
 Вариант 2. 
Часть А
1. Гипотеза космического происхождения жизни на Земле называется:
1) Панспермия   2) креационизм 3) биогенез   4) абиогенез
2. Белок, выполняющий регулирующую функцию в крови:
1) Коллаген   2) инсулин   3) фибриноген   4) хлорофилл
3. Химические элементы, относящиеся к микроэлементам клетки:
1) O, C ,H, N   2) P, К, Na,Si    3) N,S,H,O   4) P,H,C,S
4. Свойство живых систем воспроизводить себе подобных называется:
1) саморегуляция   2) самоорганизация   3) дискретность 4) самовоспроизведение
5. Основным исходным материалом эволюции является:
1) мутация   2) вид   3) клетка   4) популяция
6. Живая клетка царства прокариоты не имеет:
1) Ядро   2) рибосомы   3) аппарат Гольджи   4) митохондрии
7. Фотопериодизм служит растениям как адаптация к:
1) свету 2) воде 3) теплу 4) давлению
8. В Вологодской области не встречаются почвы:
1) суглинистые 2) подзолистые 3) супесчаные 4) черноземные

Часть В
1. Соотнесите процесс, происходящий в живых организмах, с уровнем организации жизни:
Уровень организации жизни                                    Процесс
1) Организменный                                      А) формирование эритроцитов
2) Тканевый                                                 Б) митоз
3) Клеточный                                               В) видообразование
4) Популяционно-видовой                          Г) передача нервного импульса от мозга к мышцам
2. Расположите уровни организации жизни в порядке усложнения:
1) биоценотический    2) организменный 3) биосферный   4) молекулярный   
5) тканевый     6) Популяционно-видовой   7) клеточный
3. Расположите последовательно звенья пищевой цепи:
1) Бабочка 2) сова 3) зеленые растения   4) змея   5) лягушка
Кто является продуцентом, кто - консументом?

Часть С. 
1. Охарактеризуйте биологические функции углеводов в организме.
2. Перечислите абиотические факторы, дайте их краткую характеристику, приведите примеры.

Методика проведения:
фронтальный письменный опрос является наиболее простой формой получения данных об уровне усвоения материала всей группой. Разделение заданий по формам выбора ответа и уровню сложности позволяет задействовать в опросе всех обучающихся. На выполнение работы отводится 45 минут, из которых 5 минут - инструктаж перед выполнением задания. Ответы на вопросы обучающиеся излагают в письменном виде на отдельных листках. 

Ключ для проверки:
Вариант 1. Часть А: 1 - 2), 2 – 1), 3 – 1), 4 – 2), 5 – 4), 6 – 2), 7 – 3), 8 – 2). Часть В: 1 (1 -Г, 2 - А, 3 - Б, 4 - В), 2 (4 – 7 – 2 – 5 – 6 – 1 – 3), 3 (3 – 5 – 1 – 4 – 2, продуцент - 3, остальные консументы). Часть С оценивается традиционно.
Вариант 2. Часть А: 1 – 1), 2 – 2), 3 – 2), 4 – 4), 5 – 1), 6 – 1), 7 – 1), 8 – 4). Часть В: 1 (1 -Г, 2 - А, 3 - Б, 4 - В), 2 (4 – 7 – 5 – 2 – 5  – 1 – 6 – 3), 3 (3 – 1 – 5 – 4 – 2, продуцент - 3, остальные консументы). Часть С оценивается традиционно.

Критерии оценивания:
Часть А - каждый правильный ответ - 1 балл.
Часть В - каждый правильный ответ- 2 балла.
Часть С - каждый правильный ответ - 4 балла.

Максимально возможное количество баллов - 22 балла.

Оценка «отлично» - 19-22 балла. 
Оценка «хорошо» - 15-18 баллов.
Оценка «удовлетворительно» - 11-15 баллов.
Оценка «неудовлетворительно» - менее 11 баллов.


Контрольная работа по Разделу 4. Микромир. Атом. Вещества

Вариант 1 
Часть А. 
1. Протоном называют частицу:
1) отрицательно заряженную 2) положительно заряженную 3) нейтральную 4) незаряженную.
2. Связь, образованную за счет объединения электронных облаков между атомами, называют:
1) ковалентная 2) ионная 3) водородная 4) металлическая
3. Выберите вещества, образованные ионной связью
1) Na2SO4, CHOOH, H2, 2) Na2S, FeCl, CHOONa 3) CH3COOH, H2O, O2 
4) H2O, CHOOH, H2
4. Выберите процесс, не приводящий к разделению смесей:
1) адсорбция 2) дистилляция 3) фильтрация 4) диффузия 
5. Какая схема отражает процесс реакции присоединения:
1) А+В=АВ 2) АВ+С=АВС 3) АВ=А+В 4) АВ+С=АС+В
6. Какой атом не может образовывать отрицательно заряженный ион:
1)  кислород 2) сера 3) фтор 4) калий
7. В каком соединении сера находится в степени окисления +4:
1) Na2SO4 2) Na2SO3 3) Na2S 4)S4 
8. Какое вещество не относится к биополимерам:
1) коллаген 2) целлюлоза 3) вискоза 4) гликоген

Часть В
1. Распределите вещества по соответствующим им классам:
1) Спирты       А) Сероводород
2) Соли            Б) Этанол
3) Кислоты      В) Гликоген
4) Углеводы     Г) Стеарат натрия
2. Расставьте коэффициенты в уравнении реакции: KOH + Cl2 = KCl + KClO3 + H2O
3. Как измениться скорость химической реакции 2А(г) + В(г) = АВ (Ж) + Q, если 
1) Уменьшить давление в 2 раза 2) Увеличить концентрацию вещества А в 3 раза.

Часть С
1. Что такое «Электролиз»? Опишите условия электролиза растворов и расплавов. Приведите примеры практического применения электролиза.
2. Приведите классификацию дисперсных систем. Какое значение имеют дисперсные системы в природе и повседневной жизни человека.

Вариант 2
Часть А. 
1. Электроном называют частицу:
1) отрицательно заряженную 2) положительно заряженную 3) нейтральную 4) незаряженную.
2. Связь, образованную за счет сил электростатического притяжения между заряженными частицами, называют:
1) ковалентная 2) ионная 3) водородная 4) металлическая
3. Выберите вещества, образованные ковалентной связью
1) Na2SO4, CHOOH, H2, 2) Na2S, FeCl, CHOONa 3) CH3COOH, H2O, Na2O
4) H2O, CHOOH, H2
4. Выберите процесс, приводящий к разделению жидких смесей:
1) дистилляция 2) диффузия 3) фильтрация 4) электролиз
5. Какая схема отражает процесс реакции замещения:
1) А+В=АВ 2) АВ+С=АВС 3) АВ=А+В 4) АВ+С=АС+В
6. Какой атом не может образовывать положительно заряженный ион:
1)  кислород 2) сера 3) фтор 4) калий
7. В каком соединении сера находится в степени окисления -2:
1) Na2SO4 2) Na2SO3 3) Na2S 4)S4 
8. Какое вещество относится к биополимерам:
1) каучук 2) коллаген 3) вискоза 4) метакрилат

Часть В
1. Распределите вещества по соответствующим им классам:
1) Спирты       А) Хлороводород
2) Основания   Б) Этанол
3) Кислоты      В) Гашеная известь
4) Жиры         Г) Тристеарат глицерина
2. Расставьте коэффициенты в уравнении реакции: H2S + O2 = H2O + SO2
3. Как измениться скорость химической реакции 2А(г) + В(г) = АВ (г) - Q, если 
1) Увеличить давление в 2 раза 2) Увеличить концентрацию вещества В в 3 раза. 
Часть С
1. Какие процессы называют  окислительно-восстановительными. Перечислите виды ОВР, приведите примеры таких реакций в природе.
2. Перечислите виды высокомолекулярных соединений, приведите примеры и значение биополимеров.

Методика проведения:
Фронтальный письменный опрос является наиболее простой формой получения данных об уровне усвоения материала всей группой. Разделение заданий по формам выбора ответа и уровню сложности позволяет задействовать в опросе всех обучающихся. На выполнение работы отводится 45 минут, из которых 5 минут - инструктаж перед выполнением задания. Ответы на вопросы обучающиеся излагают в письменном виде на отдельных листках. 

Ключ для проверки:
Вариант 1. Часть А: 1 - 2), 2 – 1), 3 – 2), 4 - 4), 5 - 2), 6 – 4), 7 – 25), 8 – 3). Часть В: 1 (1 - Б, 2 - Г, 3 - А, 4 - В), 2 (6 – 3 – 5 – 1 – 3), 3 (1 - уменьшится в 2 раза, 2 - увеличиться в 6 раз). Часть С оценивается традиционно.
Вариант 2. Часть А: 1 – 1), 2 – 2), 3 – 4), 4 – 1), 5 – 4), 6 – 3), 7 – 3), 8 – 2). Часть В: 1 (1 -Б, 2 - В, 3 - А, 4 - Г), 2 (2 – 3 – 2 – 2), 3 (1 - не измениться, 2 - увеличиться в 2 раза). Часть С оценивается традиционно.

Критерии оценивания:
Часть А - каждый правильный ответ - 1 балл.
Часть В - каждый правильный ответ- 2 балла.
Часть С - каждый правильный ответ - 4 балла.

Максимально возможное количество баллов - 22 балла.

Оценка «отлично» - 19-22 балла. 
Оценка «хорошо»- 15-18 баллов.
Оценка  «удовлетворительно» - 11-15 баллов.
Оценка «неудовлетворительно» - менее 11 баллов.



[bookmark: _Toc295111]Письменный контроль в форме терминологического диктанта
Тема 1.2. Язык естествознания. Естественно-научная картина мира
Вариант 1
1. Что происходит с энергией в закрытой системе? Она сохраняется, изменяя формы
2. Как называется прибор для измерения силы тока? Амперметр
3. Свойство тела сохранять скорость своего движения неизменной называется … инерцией
4. Сила притяжения между телами - …Гравитация
5. Что происходит с массой веществ в химической реакции? Не изменяется
6.  Какой газ выделиться при опускании железа в серную кислоту? Водород
7. Как влияет нагревание на скорость реакции? Изменяет ее.
8. Если при образовании иона атом отдает электроны, он называется … Восстановителем
9. Низший таксон  биологической номенклатуры – Вид
10. Единица строения живого организма – клетка
11. Органелла, отвечающая за производство энергии в клетке – Митохондрии
12. Часть суши, со всех сторон окруженная водой – остров

Вариант 2 
1. В каких единицах измеряется электрический заряд? Кулон
2. Какой закон физики используется в работе электростанции? Электромагнитной индукции
3. Единица измерения частоты звука. Герц
4. В чем измеряется сила? В Ньютонах
5.  Все химические элементы делят на … Металлы и неметаллы
6. Способность атома к образованию химических связей называется … Валентность
7. Величина заряда атомного ядра совпадает с ….Номером элемента в ПС
8. Единица измерения количества вещества …Моль
9. Все живые существа делятся на царства – Бактерии, растения, животные, грибы
10. К какому типу и классу относится кузнечик ? тип Членистоногие, класс Насекомые
11. Форма хранения и передачи наследственной информации – Хромосома
12. Линия на карте, соединяющая Северный и Южный полюс – Меридиан

Тема 3.4. Прокариоты и эукариоты. Простейшие и вирусы 
1. Клеточная стенка - это ...оболочка клетки, расположенная снаружи от цитоплазматической мембраны и выполняющая структурные, защитные и транспортные функции
2. Пластиды - это … органеллы клеток, состоящие из двух слоев мембраны
3. Пластиды характерны только … для эукариотических клеток
4. Ядро - это ...центральный органоид эукариотической клетки, содержащий хромосомы
5. Прокариоты - это ...живые организмы, состоящие из клеток, которые не имеют клеточного ядра и мембранных органелл
6. Эукариоты - это ...живые организмы, клетки которых содержат ядро, а также мембранные органеллы.
7. Хромосомы - это … нуклеопротеидные структуры клетки, в которых хранится наследственная информация
8. Нуклеоид - это … форма хранения наследственной информации в клетках прокариот
9. Бактерии относятся к царству … бактерии.
10. Вирусы  относятся к царству … вирусы 

Тема 3.5. Многообразие животного мира. Взаимодействие человека и природы
1. Однородный участок земной поверхности с определённым составом живых и неживых компонентов - это … биогеоценоз
2. Система совместно обитающих живых организмов и условий их существования - это … экосистема
3. Биоценоз - это … совокупность живых компонентов
4. Биотоп - это … совокупность компонентов неживой природы
5. совокупность экосистем с аналогичными биотическими и абиотическими факторами называют … биом
6. Живые организмы, которые производят органические вещества из неорганических, используя солнечную энергию называют … Продуцентами 
7. Живые организмы, которые питаются готовыми органическими веществами из других организмов называют ... Консументами
8. Живые организмы, разрушающие отмершие органические соединения растений и животных для питания, и выбрасывающие в окружающую среду простые вещества, образующихся в качестве побочных продуктов их метаболизма, называют …  Редуцентами 
9. Биосфера - это … оболочка Земли, заселённая живыми организмами, находящаяся под их воздействием и занятая продуктами их жизнедеятельности
10. Популяция - это … совокупность особей одного вида, которая обладает общим генофондом и занимает определенную территорию

Тема 3.6. Абиотические факторы среды
1. вещества, чей раствор или расплав проводит электрический ток называют … электролиты
2. диссоциацией называется процесс … распада веществ на заряженные частицы.
3. Вещества, не распадающиеся на заряженные частицы, называют … неэлектролиты
4. степенью диссоциации называют ... Отношение количества распавшихся молекул вещества к общему количеству молекул этого вещества 
5. Ион, имеющий положительный заряд, называют … катионом
6. Ион, имеющий отрицательный заряд, называют ... анионом
7. Кислотами называют вещества, распадающиеся при диссоциации на … катион водорода и анион кислотного остатка.
8. Основаниями называют вещества, распадающиеся при диссоциации на … катион металла и анион гидроксогруппы
9. Гидролизом называют процесс … обратимого взаимодействие между ионами воды и соли, которое приводит к изменению равновесия между катионами водорода и анионами гидроксила в растворе.
10. Что такое “водородный показатель” в растворе? Это мера активности катионов водорода в растворе или отрицательный десятичный логарифм концентрации ионов водорода в растворе. 

Тема 4.3. Агрегатные состояния веществ. Молекулярно-кинетическая теория 
1. Вещество может находиться в трех агрегатных состояниях: твердом, жидком и газообразном
2. Все вещества состоят из … из частиц - молекул и атомов, разделенных промежутками
3. Тепловое движение - это … беспорядочное (хаотическое) движение атомов или молекул вещества
4. Относительной молекулярной (или атомной) массой вещества Mr называют отношение массы молекулы (или атома) данного вещества к 1/12 массы атома углерода
5. Моль - это ... количество вещества, содержащего столько молекул, сколько содержится атомов в 0,012 кг углерода
6. Число Авогадро - 6,02*1023 
7. Молярная масса - масса 1 моля вещества
8. Молярный объем газа - 22,4 моль/л
9. термодинамическое равновесие - это ...такое состояние термодинамической системы, при котором все ее макроскопические параметры остаются неизменными
10. Температура - это  … физическая величина, характеризующая состояние теплового равновесия системы тел

Тема 4.8. Окислительно-восстановительные реакции. (ОВР),  Тема 4.9. Электролиз. Химические источники тока
1. Окислительно-восстановительными реакциями (ОВР) называют реакции ... протекающие с изменением степени окисления атомов элементов, входящих в состав реагирующих веществ
2. Степенью окисления элемента в соединении называют … формальный заряд атома элемента, вычисленный из предположения, что валентные электроны переходят к атомам с большей относительной электроотрицательностью (ОЭО) и все связи в молекуле соединения являются ионными
3. процесс отдачи электронов называется …  окислением
4. процесс присоединения электронов называется … восстановлением
5. Вещества, атомы или ионы, которые отдают электроны, называются ... восстановителями
6. Вещества, атомы или ионы которых присоединяют электроны, называются... окислителями
7. Электролизом называется … окислительно-восстановительный процесс, протекающий на электродах при прохождении электрического тока через расплав или раствор электролита
8. отрицательно заряженный электрод ... катод 
9.  положительно заряженный электрод … анод
10. Устройства, которые применяют для непосредственного преобразования энергии химических реакций в электрическую энергию, называют …  гальваническими элементами

Методика проведения:
Письменный опрос в форме терминологического диктанта относится к коррекционно-диагностическим методам контроля. Диктант проводится на материале дисциплины, который содержит достаточное количество ранее изученных терминов и понятий. Работа проводится фронтально, преподаватель зачитывает начало вопроса, термина или определения, обещающиеся должны письменно продолжить фразу, определение или назвать термин/понятие. На работу отводится не более 10 минут. В конце диктанта, после сбора результатов работы, преподаватель зачитывает полное содержание диктанта, разбирая дополнительно каждый термин или понятие, если он вызвал затруднение у обучающихся.

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» - обучающийся полностью ответил на все вопросы диктанта.
Оценка «хорошо» - обучающийся полностью большую часть вопросов, допустив одну-две незначительные ошибки.
Оценка «удовлетворительно» - обучающийся ответил на половину вопросов диктанта, не допустив ошибки в основных терминах ( вопросы с 1 по 3).
Оценка «неудовлетворительно» - обучающийся ответил менее, чем на половину вопросов. Оценка «неудовлетворительно» может не выставляться в журнал, если диктант проводится по материалам школьной программы предыдущих лет обучения, с обучающимся проводится коррекционная работа.
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Комбинированный опрос (уплотнённый опрос) –  вызываются одновременно 3-4 обучающихся. Один отвечает устно, как при индивидуальном и фронтальном опросе, остальные – письменно на доске или за партой на отдельном листочке. После устных ответов обучающихся учитель проверяет письменные на доске, задаёт по одному-два небольших вопроса и ставит оценки. После проверки можно спросить устно в порядке фронтального опроса ещё одного-двух обучающихся. Одновременно опрошено пять человек, из них двое ответили у доски устно и трое продемонстрировали знание материала и определённые навыки по составлению планов, тезисов, решению задач.

Тема 3.6.Абиотические факторы среды

Индивидуальный устный опрос . 1. Свет, развитие представлений о природе света. 2. Влияние света на организацию жизненного цикла организмов. 3. Способы температурных адаптаций. 4. Значение почвы в природе и жизни человека.
Индивидуальный опрос у доски. 1. Длина световой волны, частота колебаний. 2. Фотосинтез, темновая и световая фазы. 3.Внутренняя энергия системы. 4. Теплопродукция и теплоотдача. 5. классификация почв 
Индивидуальный письменный опрос на карточках. 1. Определение пойкилотермных и гомойотермных организмов (на примерах) 2. Определение вида теплопередачи (по рисунку) 3. Определение типов растений (классификация).

Тема 4.5. Полимеры	
Индивидуальный устный опрос. 1. Полимеры (определение, виды, применение). 2. Способы получения полимеров.
Индивидуальный опрос у доски. 1. Классификация полимеров 2. Написание реакции полимеризации.
Индивидуальный письменный опрос на карточках. 1. Соотнести полимер и мономер (по химической формуле) 2. Соотнести биополимеры и синтетические полимеры (по химической формуле)

Тема 4.6. Смеси, их состав и способы их разделения	
Индивидуальный устный опрос. 1.Понятие о смеси как системе, состоящей из различных химических веществ. 2. Способы разделения смесей. 3. Дисперсные системы
Индивидуальный опрос у доски. 1. Классификация смесей.2. Классификация дисперсных систем.
Индивидуальный письменный опрос на карточках. 1-4. Расчет концентрации растворов (на примерах)

Тема 4.7.  Химические реакции и их классификация	
Индивидуальный устный опрос. 1. Химические реакции или химические явления, их отличия от физических явлений. 2. Гомогенные и гетерогенные реакции.
Индивидуальный опрос у доски. 1. Классификация химических реакций в неорганической химии. 2. Классификация химических реакций в органической химии
Индивидуальный письменный опрос на карточках. 1.Зависимость скорости химической реакции от природы реагирующих веществ, их концентрации.2. Зависимость скорости реакции от температуры. 3.Необратимые и обратимые реакции.

Методика проведения:
Выбор обучающихся для выполнения типа заданий определяется дифференцированно, исходя из личностных особенностей. Для обучающихся, слабо владеющих устной речью, предлагаются задания на карточках. Для обучающихся, которым требуется время для подготовки ответа, предлагается работа на доске. Остальные участвуют в устном опросе.

Критерии оценивания:
оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если получен полный развернутый ответ на поставленный  вопрос.  На письменное задание получен полностью правильный ответ.
оценка «хорошо», если обучающийся ориентируется в материале, демонстрирует наличие опорных знаний, но допускает неточности в определении понятий. На письменное задание получен ответ с одной ошибкой.
оценка «удовлетворительно», если обучающийся слабо ориентируется в материале, нуждается в наводящих вопросах. Письменное задание выполнено на 50%. 
оценка «неудовлетворительно», если обучающийся не ответил на поставленный вопрос.
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Тема 4.2. Химическая связь
Соотнесите вещества по типам химической связи в молекулах:
1. Ковалентная полярная
2. Ковалентная неполярная
3. Ионная
Какие из перечисленных соединений могут образовывать 4. водородную
связь?
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A. CH3COOH
B. CH3COOK
C. C2H5OH
D. C2H5ONa
E. HCl
F. H2
G. HCLO3
H. Al(ClO3)3


Ключ к проверке:
1. А, C, E, G   2. F.   3. B, D, H.  4. A, C, E, G.

Тема 3.7. Особенности климата России
Распределите субъекты Российской Федерации по типам климата

1. Вологодская область
2. Приморский край
3. Новосибирская область
4. Республика Бурятия
5. Автономная республика Крым
6. Мурманская область
A. Субтропический 
B. Умеренный муссонный
C. Арктический
D. Континентальный
E. Умеренно континентальный
F. Резко континентальный


Ключ к проверке:
1 – E, 2 – B, 3 – D, 4 – F, 5 – A, 6 – C.

Тема 4.4. Классификация химических веществ
Распределите вещества по классам, напишите химические формулы

1. Оксиды
2. Основания
3. Кислоты
4. Соли
5. Углеводороды
6. Спирты
7. Карбоновые кислоты
8. Углеводы
9. Жиры
10. Белки
A. Негашеная известь
B. Гашеная известь
C. Метанол
D. Гемоглобин
E. Глицерат натрия
F. Тристеарат глицерина
G. Целлюлоза
H. Метан
I. Сероводород
J. Молочная кислота


Ключ к проверке:
1 – A, 2 – B, 3 – I, 4 – E, 5 – H, 6 – C, 7 – J, 8 – G, 9 – F, 10 – D.

Методика проведения: 
составление пар соответствия можно отнести к комплексным формам контроля, так как при этом проверяется знание материала темы, логическое мышление, аналитические способности. При проведении контроля задание может быть написано на доске и закрыто от обучающихся до старта времени на выполнение, может быть так же распечатано на листках для индивидуальной раздачи. Контроль может проводится в фронтальной, групповой и индивидуальной формах. Может быть одним из заданий комбинированного опроса. Время на выполнение - не более 10 минут.

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» - обучающийся правильно распределил все компоненты задания.
Оценка «хорош» - обучающийся допустил одну-две незначительные ошибки.
Оценка «удовлетворительно» - обучающийся определил половину логических пар (групп).
Оценка «неудовлетворительно» - обучающийся определил менее, чем половину пар (групп). Оценка «неудовлетворительно» может не выставляться в журнал, если проверка проводится по материалам школьной программы предыдущих лет обучения, с обучающимся проводится коррекционная работа.
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Оценка уровня выполнения задания проводится в форме экспертной оценки по критериям, указанным в Методических указаниях по выполнению лабораторных работ. 

 Лабораторная работа №1. 
Тема 3.3. Клетка как единица строения живых организмов
Наименование работы: Изучение строения растительной и животной клетки под микроскопом

Цель работы: изучить внешнее строение животных животной и растительной клетки на микропрепаратах, выявить отличительные признаки каждого типа клетки и ткани, установить взаимосвязь строения с выполняемой ею функцией
Оборудование: микроскоп, микропрепараты клеток и тканей.
Контрольные вопросы при допуске к работе.
1. Назовите основные части микроскопа.
2. Перечислите порядок действий при подготовке микроскопа к работе. 
3. Назовите основные отличия животной клетки от растительной.

Ход работы
1. Рассмотрите микропрепарат, соответствующий номеру вашего варианта. Определите тип наблюдаемых клеток. По каким признакам вы его узнали? Зарисуйте несколько клеток. 
2. Определите вид ткани. Какие детали в строении клетки способствуют исполнению тканью своего функционала?
3. Под рисунком подпишите название ткани и признаки, по которым вы её распознали.
4. Сделайте вывод о том, как взаимосвязано строение клетки с выполняемой ею функцией.

Предъявите результат выполнения задания преподавателю.

Лабораторная работа № 2. Проведение реакций ионного обмена. 
Цель работы:  практическое изучение свойств важнейших неорганических кислот.
Оборудование: пробирки ученические 3 шт., штатив для пробирок. 
Реактивы:  НNO3 разб., NaОН крист. и р-р., Н2SO4  разбав., р.р.ВаСl2(или СаСl2, кусочки меди, алюминии, цинка или олова, ацетат натрия крист., силикат натрия р-р., индикаторы.
Правила т/б на рабочем месте: запрещается пробовать на вкус исследуемые вещества и растворы, запрещается проводить с исследуемыми веществами опыты, непредусмотренные заданием.
Контрольные вопросы:
1. По какому показателю определяется сила кислот? Назовите сильные, слабые и средние кислоты.
2. Опишите особенности реакций серной и азотной кислот с металлами.
3. Назовите условий необратимости обменных реакций. Как составить ионное уравнение реакции?
Ход работы
Все наблюдения о ходе  опытов оформляйте в виде таблицы

	Наименование опыта
	Что делали? (рисунок)
	Что наблюдали?
	Выводы (Уравнения реакции)



Опыт 1. Качественная реакции на сульфат-ион.
В пробирку налейте небольшое количество раствора соли бария или кальция. По каплям приливайте раствор Н2SO4. Какое вещество выпадает в осадок? Напишите уравнение реакции.
Используя таблицу растворимости докажите то, что только эти реакции можно считать качественными для сульфат-иона.
Опыт 2. Реакции кислот с металлами.
В три пробирки поместите по кусочку меди , алюминия и цинка(или олова). Долейте во все пробирки азотной кислоты. В какой из пробирок реакция начинается сразу?
Добавьте в пробирку с алюминием гранулу  NaОН. Что происходит? Почему алюминий стал реагировать с азотной кислотой в присутствии щелочи?
Напишите уравнения наблюдаемых реакций.
Слейте жидкость из пробирок, промойте металлы дистиллированной водой и проделайте те же реакции с серной кислотой? Наблюдаются ли отличия в поведении металлов? Объясните их причины.
Напишите уравнения наблюдаемых реакций.

Опыт 3. Реакции вытеснения.
В пробирку налейте 2-3 мл серной кислоты и насыпьте немного ацетата натрия. Определите по запаху выделяющееся вещество.
Подержите над пробиркой влажную лакмусовую бумажку. Что происходит с индикатором? Объясните наблюдаемые явления. Составьте уравнения реакции в молекулярной и ионной форме.
В пробирку налейте раствор силиката натрия. Добавляйте по каплям раствор серной или азотной кислот. Что происходит в растворе? Какое вещество выпадает в осадок? Слейте жидкость с осадка и добавьте к нему раствор щелочи. Что происходит с осадком? Составьте уравнения реакции в молекулярной и ионной форме.

Оформите отчет о проделанной работе 
и сдайте его преподавателю.


Лабораторная работа № 3. Определение типа гидролиза при помощи индикаторов
Цель работы. Установить взаимосвязь между составом соли и ее способностью подвергаться гидролизу. Научиться составлять молекулярные и ионные уравнения реакций гидролиза солей. С помощью индикаторов экспериментально определить характер среды в растворах солей. Сопоставить результаты эксперимента с теоретическими данными.
Реактивы. Соли (растворы или кристаллы): NaCl, NaNO3, Na2SO4, Na2CO3, Na2SiO3, Na2В4O7, NaHСO3, CH3COONa, Na2S, Na3PO4, KCl, KNO3, K2SO4, NH4Cl, NH4NO3, NH4CH3COO, ZnSO4, Аl2(SO4)3, Cr2(SO4)3, AlCl3, FeCl3, ВаCl2, СаCl2, MgCl2. Растворы индикаторов: фенолфталеин, метиловый оранжевый, лакмус, индикаторная бумага.
Оборудование. Посуда: штатив с пробирками, пробиркодержатель, спиртовка.
Техника безопасности
1. Перед выполнением работы следует ознакомиться с методикой проведения эксперимента, понять цель исследования.
2. К работе приступать только после разрешения преподавателя.
3. Помните о токсичности многих солей (особенно солей «тяжелых» металлов – меди, цинка, кадмия, ртути, свинца, олова). Работайте аккуратно. При попадании на руки растворов солей и в конце работы тщательно вымойте руки.
4. Пролитые реактивы необходимо сразу же удалить влажной тряпкой, не допуская их контакта с незащищенной кожей рук.
5. Опыты, в которых выделяются ядовитые газы, проводите в вытяжном шкафу при включенной вентиляции.
6. Правильно проводите нагревание пробирок с растворами, направляя открытую часть пробирки внутрь вытяжного шкафа. Равномерно нагревайте содержимое пробирки.
7. Растворы солей и индикаторов используйте в количествах, указанных в описании эксперимента. Не используйте растворы, в названиях которых не уверены.
Контрольные вопросы
1. Какой процесс называется гидролизом? Какие соли могут подвергаться гидролизу?
2. Какова взаимосвязь между степенью гидролиза соли и ее концентрацией?
3. Какая из указанных ниже солей подвергается гидролизу: NaClО, Na2SiO3, AlCl3, Na2SO4, Аl2S3, ZnSO4?
4. Какую реакцию среды должны показывать водные растворы нитрата бария, нитрата аммония, цианида калия, сульфата алюминия?

Ход работы
Все наблюдения о ходе  опытов оформляйте в виде таблицы

	Наименование опыта
	Что делали? (рисунок)
	Что наблюдали?
	Выводы (Уравнения реакции)



Опыт №1. Гидролиз солей, образованных слабыми кислотами и сильными основаниями.
В пробирку налейте примерно 1 мл раствора соли карбоната натрия (или растворите несколько кристалликов соли в небольшом количестве воды). Добавьте в пробирку с раствором соли 1–2 капли фенолфталеина. Как изменилась окраска раствора? Сделайте вывод о характере среды в растворе соли. Напишите уравнения гидролиза соли в молекулярной и ионной формах.
Опыт№ 2. Гидролиз солей, образованных слабыми основаниями и сильными кислотами.
В пробирку налейте примерно 1 мл раствора соли хлорида аммония (или растворите несколько кристалликов соли в небольшом количестве воды). С помощью индикатора (метиловый оранжевый или универсального индикатора) определите характер среды в растворе исследуемой соли. Напишите уравнения гидролиза соли в молекулярной и ионной формах.
Опыт № 3. Гидролиз солей, образованных слабыми основаниями и слабыми кислотами.
В пробирку налейте примерно 1 мл раствора соли ацетата аммония (или растворите несколько кристалликов соли в небольшом количестве воды). С помощью универсального индикатора определите характер среды в растворе соли. Как изменилась окраска универсальной бумаги? Напишите уравнения гидролиза соли в молекулярной и ионной формах.
Опыт №4. Гидролиз солей, образованных сильными основаниями и сильными кислотами.
В пробирку налейте примерно 1 мл раствора соли хлорида калия (или растворите несколько кристалликов соли в небольшом количестве воды). С помощью универсального индикатора определите характер среды в растворе соли. Как изменилась окраска универсальной бумаги? Напишите уравнения гидролиза соли в молекулярной и ионной формах, если он протекает.
Оформите отчет о проделанной работе 
и сдайте его преподавателю.


Лабораторная работа № 4. Определение модификационной изменчивости в популяции
Цель работы:
1. Закрепить знания по закономерностям изменчивости.
2. Закрепить знания по модификационной изменчивости.
Оборудование: тетрадь, ИТК, учебник, карандаш, ручка, линейка, калькулятор
Контрольные вопросы при допуске к работе:
1. Что такое изменчивость?
2. Как можно проанализировать имеющуюся изменчивость признака?
3. Что такое норма реакции?
4. Как ее можно измерить?

Ход работы  
1. Определите выборку исследуемой популяции (количество обучающихся в группе)
2. Измерьте линейкой размеры: 1.  длина носа от переносицы до кончика 2. Длина среднего  пальца руки от суставного бугорка до основания ногтя. Маникюр  не учитывать!!!
3. На доске составьте матрицу измерений. Полученные данные необходимо разбить на классы, т. е. построить вариационный ряд и вычислить основные его показатели. Число классов берется в зависимости от объема выборки (см. таблицу).
	Количество вариант
	Число классов

	25-40
40-60
60-100
100-200
более 200
	5-6
6-8
7-10
8-12
10-15



4. Число вариант в каждом классе называется частотой (ni). Определите частоты для каждого признака, результат запишите в таблицу
	Значения признака (класса)
	
	
	
	
	
	

	Число вариант (частота)
	
	
	
	
	
	



5. Постройте вариационную кривую для исследуемого признака.
ОУ – Значения признака
ОХ – Число вариант
Например,
[image: http://textarchive.ru/images/545/1089710/6c347b5c.gif]
6. Определить норму реакции для данного признака. Ее вычисляют следующим образом: из максимального размера вычитают минимальный размер. Особи  со значительными отклонениями от нормы – результат мутаций.
7. Вычислите среднюю величину признака по формуле:

Где М- средняя величина, 
V- варианта
Р- частота встречаемости вариант
Е- признак суммирования
n- общее число вариант вариационного ряда.

Предъявите результат выполнения задания преподавателю.


Лабораторная работа № 5. 
Наименование работы: Оценка уровня  своего  здоровья
Цель работы: оценить индивидуальный уровень собственного здоровья  и здоровья близких родственников.
Оборудование: секундомер, ростомер, весы.
Ход работы
Оценка ведётся в условных единицах — баллах или очках — по следующим критериям.
1. По возрасту. Каждый год до 20 лет даёт 1 балл. От 20 до 40 лет баллы не прибавляются. После 40 лет за каждый прожитый год ??? 40. Например, для возраста 50 лет даётся он: 30 баллов (40—10). Оцените в баллах собственный возраст и возраст своих родственников (родителей, бабушки, дедушки).
2. По соотношению роста и массы тела. Согласно формуле: нормальный вес = рост — 100. Если истинный вес (ваш или родственника) превышает нормальный более чем на 5 кг, то от оценки здоровья отнимается 30 баллов. Если же истинный вес меньше нормального на 5—10 кг, то оценка увеличивается на 5 баллов.
3. По фактору риска — курению. Некурящие получают дополнительно 30 баллов.
4. По пульсу. Если пульс в состоянии покоя меньше 90 ударов в минуту, то за снижение его на один удар в минуту к общей сумме всех показателей прибавляется 1 балл. Если пульс в состоянии покоя превышает 90 ударов в минуту, то за каждый лишний удар из оценки здоровья вычитается 1 балл.
5. По скорости восстановления пульса после дозированных нагрузок. Необходимо подсчитать пульс в покое и после интенсивных приседаний в течение минуты — через четыре минуты отдыха. Если пульс восстановился, к оценке здоровья приплюсовывается 30 баллов. Если пульс выше исходного — значит, восстановление не полное, резервы сердечно-сосудистой системы невелики, и от 30 отнимается избыточное число ударов, а остаток прибавляется к общей оценке здоровья.
6. По загруженности активной физической деятельностью и выносливости организма. Если вы регулярно занимаетесь оздоровительным бегом, ходьбой, плаваете в бассейне или ездите на велосипеде, выполняете утреннюю гигиеническую гимнастику, то к общей сумме прибавляется 10 баллов. Если вы ведёте малоподвижный образ жизни, привыкли ездить на машине и не ходите пешком, словом, у вас гиподинамия, то необходимо уменьшить общую сумму на 20 баллов.
Теперь сложите все 6 полученных показателей. Оценку уровня-здоровья можно сделать по модифицированной классификации состояния человека, показанной в таблице 13.

	Уровень здоровья
	Количество баллов

	Оптимальный уровень здоровья и адаптации, отличное состояние здоровья
	101 и более

	Хороший уровень здоровья и адаптации, состояние здоровья среднее или хорошее
	61—100

	Удовлетворительный уровень здоровья с нарушением механизмов адаптации, состояние здоровья удовлетворительное
	41—60

	Неудовлетворительный уровень здоровья с недостаточной адаптацией, практически здоров
	21—40

	Неудовлетворительный уровень здоровья со срывом адаптации, предболезнь
	20 и менее

	Болезнь
	<0



Сделайте вывод об уровне своего здоровья.
Предъявите результат выполнения задания преподавателю.


Лабораторная работа № 6. Оценка уровня утомляемости при интеллектуальных нагрузках
Цель работы: научиться оценивать свою интеллектуальную работоспособность, подобрать методы снижения утомляемости при интеллектуальных нагрузках.
Оборудование: тетрадь, ручка, калькулятор.

Ход работы
1. Ответить на вопросы опросника. 
Опросник для оценки острого умственного утомления .
Инструкция. «Прочтите внимательно каждое из представленных ниже утверждений и соотнесите их с тем, как Вы чувствуете себя в данный момент времени. Зачеркните ответ "да", если оно соответствует вашим текущим ощущениям, или ответ "нет" – если оно отсутствует. В случае если вы затрудняетесь с выбором ответа, подчеркните оба варианта "да – нет". Последовательно отвечайте на все пункты опросника и не задумывайтесь долго над выбором ответа, – как правило, первое ощущение оказывается наиболее точным!»
1. Чувствую общую слабость «да – нет»
2. Мне приходится заставлять себя «да – нет» как можно быстрее реагировать
на поступающую информацию
3. Я спокоен и собран «да – нет»
4. Мне душно «да – нет»
5. Хочется хоть немного отвлечься «да – нет» от работы
6. У меня тяжелая голова «да – нет»
7. Мне стало трудно думать «да – нет»
8. Чувствую себя раздраженным «да – нет»
9. Мне не хочется разговаривать «да – нет»
10. Я не обращаю внимания на то, «да – нет» как идет работа у моих коллег
11. У меня стали появляться паузы «да – нет» во время работы
12. Время течет медленно «да – нет»
13. Мне хочется встать и размяться «да – нет»
14. У меня устали глаза «да – нет»
15. Мне приходится напрягать слух «да – нет»
16. У меня постоянно возникают сомнения «да – нет» в правильности исполнения работы
17. Мне весело «да – нет»
18. Мне хочется работать «да – нет»

2. Полученные ответы по каждому пункту опросника переводятся в трехбалльную оценочную шкалу с учетом типа формулировки утверждения:
– прямые утверждения (пункты 1, 2, 5-16): «да» = 2 балла; «да – нет» = 1 балл; «нет» = 0 баллов;
– обратные утверждения (пункты 3,17,18): «да» = 0 баллов; «да – нет» = 1 балл; «нет» = 2 балла.
На основании полученных частных оценок подсчитывается общий показатель методики – индекс умственного утомления (ИУУ), – равный сумме баллов по всем пунктам опросника. Чем выше значение ИУУ, тем сильнее степень умственного утомления. Значения ИУУ могут варьировать в диапазоне от 0 до 36 баллов.
Интерпретация данных о степени выраженности умственного утомления основывается на следующих градациях ИУУ:
– ИУУ < 10 баллов: отсутствие признаков умственного утомления;
– 10 < ИУУ < 16 баллов: легкая степень умственного утомления;
– 16 < ИУУ < 28 баллов: умеренная степень умственного утомления;
– ИУУ > 28 баллов: сильная степень умственного утомления.


Более детальная качественная интерпретация полученных результатов может включать анализ частоты симптомов снижения работоспособности и когнитивного дискомфорта (пункты 1, 2, 4, 6, 7, 9, 11, 14, 15, 16) по сравнению с нарушениями регуляторных процессов, обеспечивающих деятельность (пункты 3, 5, 8, 10, 12, 13, 17, 18).

3.  Сделайте выводы о состоянии своей работоспособности. Какими методами Вы можете ее повысить?

Предъявите результат выполнения задания преподавателю.

Методика оценивания:
результативность работы обучающегося при выполнении заданий лабораторной работы оценивается по его активности в процессе выполнения заданий, соблюдению последовательности действий (по инструкции), оформлению отчета по работе.

Критерии оценивания:
Оценка «зачтено» – обучающийся полностью выполнил все задания, самостоятельно планировал свою работу с соблюдением всех норм и требований техники безопасности. Результаты работы оформлены письменно, соответствуют заявленной цели  работы. 
Оценка «не зачтено» – обучающийся не выполнил задания, работал непоследовательно, меняя порядок действий, нарушил требования техники безопасности.  Письменное оформление результатов работы отсутствует. 
Экспертный контроль в форме оценки уровня выполнения заданий
Оценка уровня выполнения задания проводится форме экспертной оценки по критериям, указанным в Методическим указаниям по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы.
Тема 2.2. Строение планеты Земля
Самостоятельная работа обучающихся: Составление сравнительной таблицы «Границы литосферных плит и соответствующие им формы рельефа».

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – указаны 9 литосферных плит, сопоставлены с формами рельефа по границам схождения-расхождения, все географические названия указаны правильно.
Оценка «хорошо» – указаны не менее 5 (материковые) литосферные плиты, названы соответствующие им формы  рельефа, все географические названия указаны правильно.
Оценка «удовлетворительно» – указаны не менее 5 (материковые) литосферные плиты, но не названы соответствующие им формы рельефа, или допущены ошибки в географических названиях.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками.


Тема 3.4. Прокариоты и эукариоты. Простейшие и вирусы 
Самостоятельная работа обучающихся: Заполнить таблицу на тему: «Сравнение строения клеток разных царств живых организмов»

	Название органоида
	Функции 
	Особенности строения
	Царство 
	Рисунок 

	
	
	
	
	



Критерии оценивания: 
Оценка «отлично» – названы все мембранные органоиды клетки, рисунки соответствуют строению, названы не менее трех функций каждого.
Оценка «хорошо» – названы все мембранные органоиды клетки, рисунки соответствуют строению, названы менее трех функций каждого. 
Оценка «удовлетворительно» – названы не все мембранные органоиды клетки, рисунки соответствуют строению, не названы для функций каждого.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, рисунки отсутствуют.


Тема 3.5. Многообразие животного мира. Взаимодействие человека и природы
Самостоятельная работа обучающихся: графическая творческая работа: «Экологические проблемы человечества».

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – выбранная проблема рассмотрена не менее чем с трех сторон, изобразительные инструменты соответствуют содержанию.
Оценка «хорошо» – выбранная проблема рассмотрена менее чем с трех сторон, изобразительные инструменты соответствуют содержанию.
Оценка «удовлетворительно» – выбранная проблема рассмотрена однобоко, изобразительные инструменты не соответствуют содержанию.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, рисунки отсутствуют.

Тема 3.6.Абиотические факторы среды
Самостоятельная работа обучающихся: заполнить таблицу «Классификация растений по отношению к воде»

	Название растений
	Условия обитания
	Примеры растений

	
	
	



Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – рассмотрены 4 группы растений, примеры растений приведены в соответствии с ботанической классификацией.
Оценка «хорошо» – рассмотрены 3 группы растений, примеры растений приведены в соответствии с ботанической классификацией.
Оценка «удовлетворительно» – рассмотрены менее 3 групп растений, примеры растений приведены в бытовых названиях.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, примеры отсутствуют.

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление справочных таблиц (на выбор)
«Растения – индикаторы почв»

	Название растения
	Типичная почва обитания



Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – рассмотрены 4 группы растений, примеры растений приведены в соответствии с ботанической классификацией.
Оценка «хорошо» – рассмотрены 3 группы растений, примеры растений приведены в соответствии с ботанической классификацией.
Оценка «удовлетворительно» – рассмотрены менее 3 групп растений, примеры растений приведены в бытовых названиях.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, примеры отсутствуют.

«Типичные почвы Вологодской области»
	Тип почвы
	Районы распространения
	Использование в с/х



Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – рассмотрены 4 группы почв, районы приведены по Вологодской области в соответствии с географическими названиями.
Оценка «хорошо» – рассмотрены 3 группы почв, районы приведены по Вологодской области в соответствии с географическими названиями.
Оценка «удовлетворительно» – рассмотрены 2 группы почв или не названо направление использования
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, примеры отсутствуют.


Тема 4.5. Полимеры 
Самостоятельная работа обучающихся: Таблица «Волокна. Природные и химические»

Оценка «отлично» – рассмотрены 4 группы волокон, приведены примеры химического состава.
Оценка «хорошо» – рассмотрены 3 группы волокон, приведены примеры химического состава.
Оценка «удовлетворительно» – рассмотрены 3 группы волокон, имеются ошибки в примерах химического состава.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, примеры отсутствуют.


Тема 4.9. Электролиз. Химические источники тока	Самостоятельная работа обучающихся: 
Творческая работа «Способы смещения химического равновесия на  производстве»

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – выбранная проблема рассмотрена не менее чем с трех сторон, изобразительные инструменты соответствуют содержанию.
Оценка «хорошо» – выбранная проблема рассмотрена менее чем с трех сторон, изобразительные инструменты соответствуют содержанию.
Оценка «удовлетворительно» – выбранная проблема рассмотрена однобоко, изобразительные инструменты не соответствуют содержанию.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, рисунки отсутствуют


Тема 5.4. Химия человека	Самостоятельная работа обучающихся: справочная таблица «Заболевания, связанные с недостатком или избытком химических элементов в организме человека».

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – рассмотрены не менее 7 элементов, указаны симптомы и направления компенсации.
Оценка «хорошо» – рассмотрены не менее 5 элементов, указаны симптомы и направления компенсации.
Оценка «удовлетворительно» – рассмотрены не менее 3 элементов, указаны симптомы и направления компенсации.
Оценка «неудовлетворительно» – работа сдана с грубыми ошибками, примеры отсутствуют.

Тема 5.6. Лекарства. Здоровый образ жизни человека	
Самостоятельная работа: Оценка  суточного рациона питания обучающихся колледжа
Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – работа проведена и оформлена в соответствии с рекомендациями, проведен анализ, сделаны и оформлены выводы.
Оценка «хорошо» – работа проведена и  соответствии с рекомендациями, проведен анализ, имеются замечания по оформлению.
Оценка «удовлетворительно» – работа проведена и оформлена  не  в соответствии с рекомендациями, не проведен анализ, выводы не оформлены.
Оценка «неудовлетворительно» –работа сдана с грубыми ошибками, выводы отсутствуют.

[bookmark: _Toc295115]Экспертный контроль в форме взаимооценки
Семинарские занятия как форма усвоения лекционного материала представляет собой особое звено процесса обучения. Его отличие от других форм состоит в том, что он ориентирует обучающихся на проявление большей самостоятельности в учебно-познавательной деятельности, так как в ходе семинара углубляются, систематизируются и контролируются знания обучающихся, полученные в результате самостоятельной внеаудиторной работы над первоисточниками, документами, дополнительной литературой. В ходе семинарского занятия, обучающиеся самостоятельно определяют оценку выступления докладчика по критериям, заранее объявленным в Методических указаниях по подготовке семинарского занятия. 

Тема 3.7.  Особенности климата России
Семинарское занятие (Семинар-беседа)
Природно-климатические зоны России. Разнообразие и приспособленность живых организмов
Цель: определить специфические адаптации животных и растений, обитающих на территории РФ, к абиотическим факторам экосистемы.
Оформление на доске и в тетради:
	Природная зона
	Условия среды
	Специфические приспособления


Количество выступающих – 8-12 человек.
Использование иллюстративного материала обучающимися обязательно. 

Тема 4.2. Химическая связь
Семинарское занятие (Семинар-заслушивание)
Основные свойства и характеристики типов химической связи. 
Цель: актуализация и обобщение знаний о типах химической связи.
Оформление на доске и в тетради
	Тип связи
	Механизм образования (схема)
	Кристаллическая решетка (формы)
	Примеры веществ


Количество выступающих – 10 (по два на каждый тип связи)

Тема 4.4. Классификация химических веществ 	
Семинарское занятие (Смешанная форма семинара)
Многообразие химических веществ, принципы классификации. 
Цель: систематизация знаний о классификации химических соединении. 
Оформление на доске и в тетради – блок-схема.
I часть – заслушивание докладов.
II часть – разделение обучающихся на 4 микрогруппы и построение вариантов блок-схемы.
Количество выступающих – 10-12 человек.
	
Семинарское занятие (Семинар-дискуссия)
Природные источники органических соединений
Эпиграф семинара (на доске) Д.И. Менделеев: «Сжигать в котлах нефть – это все равно, что сжигать ассигнации».
Цель: сформировать представление о возможностях современной химической промышленности.
Оформление на доске и в тетради – блок-схема. 
Количество выступающих – 8-10 человек.

Тема 5.4. Химия человека 	
Семинарское занятие (Семинар-дискуссия)
Химический состав тела человека
Цель: систематизация знаний о здоровом питании и водно-минеральном обмене в организме человека.
Оформление на доске и в тетради – графическая схема.
Количество выступающих – 10-12 человек.


Методика оценивания:
взаимооценка производится самими обучающимися по критериям, которые объявляются в начале занятия. В конце занятия, при подведении итогов, обсуждается качество каждого выступления. Для проведения занятия  может быть заранее объявлено экспертное жюри. 

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» – выступающий представил свой доклад (выступление) в соответствии с заявленной темой семинара, аргументировал свою позицию, самостоятельно вел записи на доске, использовал дополнительный иллюстративный материал, отвечал на уточняющие вопросы.
Оценка «хорошо» – выступающий представил свой доклад (выступление) в соответствии с заявленной темой семинара, аргументировал свою позицию. При записи на доске потребовалась помощь, уточняющие вопросы. 
Оценка «удовлетворительно» – выступающий представил информацию, отклоняющуюся от темы семинара, но имеющую отношение к заявленному вопросу. Записи на доске не вел.
Оценка «неудовлетворительно» – выступающий не представил по заявленному вопросу никакой информации.  
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