ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

БПОУ  ВО «ВОЛОГОДСКИЙ АГРАРНО–ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП 09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям)
Программа подготовки
базовая подготовка
Форма обучения
заочная форма обучения
Вологда 
2022
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Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 15.05.2014 № 539, а также с учетом спецификации стандартов Вордскилс по компетенции Предпринимательство.

В рамках реализации программы предусмотрено практическое обучение в процессе проведения учебных занятий при выполнении отдельных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).
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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО подготовки специалистов среднего звена: 
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам в программе подготовки специалистов среднего звена по специальности 38.02.04 Коммерция (по отраслям).
1.2. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины: 
Целью изучения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности является формирование знаний и умений, направленных на обеспечение безопасного поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, сохранение жизни и здоровья в профессиональной деятельности и в быту, обеспечение личной и общественной безопасности. А также освоение знаний о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства.
В результате освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности обучающийся должен уметь:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-применять первичные средства пожаротушения;
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
-оказывать первую помощь.
В результате освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности обучающийся должен знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
-основы военной службы и обороны государства;
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-способы защиты населения от оружия массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
-порядок и правила оказания первой помощи. 
Менеджер по продажам (базовой подготовки) должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;
OK 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
Менеджер по продажам должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 
Организация и управление торгово-сбытовой деятельностью. 
ПК 1.1. Участвовать в установлении контактов с деловыми партнерами, заключать договора и контролировать их выполнение, предъявлять претензии и санкции. 
ПК 1.2. На своем участке работы управлять товарными запасами и потоками, организовывать работу на складе, размещать товарные запасы на хранение. 
ПК 1.3. Принимать товары по количеству и качеству. 
ПК 1.4. Идентифицировать вид, класс и тип организаций розничной и оптовой торговли. 
ПК 1.5. Оказывать основные и дополнительные услуги оптовой и розничной торговли. 
ПК 1.6. Участвовать в работе по подготовке организации к добровольной сертификации услуг. 
ПК 1.7. Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы менеджмента, делового и управленческого общения. 
ПК 1.8. Использовать основные методы и приемы статистики для решения практических задач коммерческой деятельности, определять статистические величины, показатели вариации и индексы. 
ПК 1.9. Применять логистические системы, а также приемы и методы закупочной и коммерческой логистики, обеспечивающие рациональное перемещение материальных потоков. 
ПК 1.10. Эксплуатировать торгово-технологическое оборудование. 
В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности менеджер по продажам должен достигнуть следующих личностных результатов:
ЛР-9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР-10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	122

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	12

	в том числе:
	

	     практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	110

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта во 2 семестре
	1


2.2. Тематический план и содержание дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Методы и формы текущего контроля успеваемости

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения
	6
	

	
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного происхождения
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	
	Практическое занятие № 1: Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций
	2
	Практический контроль в форме выполнения работы

	
	Практическое занятие № 2: Средства индивидуальной защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	2
	Практический контроль в форме выполнения работы

	Раздел 2
	Основы обороны государства и военной службы
	3
	

	
	Виды и рода войск, их предназначение
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса


	
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	Раздел 3
	Основы медицинских знаний
	2
	

	
	Практическое занятие № 3: Способы оказания первой помощи при несчастных случаях
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	
	Дифференцированный зачёт
	1
	Письменный контроль в форме ответов на вопросы 

	Самостоятельная работа
	110
	

	1. Самостоятельная работа при подготовке к аудиторным занятиям
	30
	

	Заполнение таблицы по вопросу «Понятие и виды риска»
	2
	Письменный контроль в форме составления таблицы

	Написание сочинения на тему «Возможные последствия ядерной войны»
	4
	Письменный контроль в форме сочинения

	Ознакомление со структурой и содержанием ФЗ «О гражданской обороне»
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	Ознакомление с содержанием основных нормативно-правовых документов, регулирующих вопросы защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	6
	Практический контроль в форме анализа документов

	Заполнение таблицы по вопросу «Реформы Вооружённых Сил России»
	3
	Письменный контроль в форме составления таблицы

	Заполнение таблицы «Законодательная база в области обороны государства»
	3
	Письменный контроль в форме составления таблицы

	Проработка конспекта учебного материала на тему «Прохождение военной службы по контракту
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	Отработка навыков оказания первой помощи при несчастных случаях
	4
	Практический контроль в форме тренинга по опорным схемам

	Составление таблицы «Факторы, влияющие на здоровье современного человека»
	4
	Письменный контроль в форме составления таблицы

	2. Самостоятельная работа при подготовке к дифференцированному зачёту по темам учебного материала
	80
	

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО), их организация и основные задачи
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Устойчивость предприятий в условиях чрезвычайных ситуаций и мероприятия по защите персонала
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Эвакуация населения в мирное и военное время
	2
	Письменный контроль в форме составления опорных конспектов

	Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций 
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Заполнение таблицы по вопросу «Характеристика чрезвычайных ситуаций природного происхождения»
	3
	Письменный контроль в форме заполнения таблицы

	Заполнение таблицы по вопросу «Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения»
	3
	Письменный контроль в форме заполнения таблицы

	Изучение учебного материала по вопросу «Характеристика чрезвычайных ситуаций военного характера»
	2
	Письменный контроль в форме составления опорных конспектов

	Составление ответов на вопросы по учебному материалу «Оповещение населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени»
	2
	Письменный контроль в форме ответов на вопросы

	Эвакуация населения в мирное и военное время.
	2
	Письменный контроль в форме составления схемы

	Составление перечня мероприятий, обеспечивающих устойчивость объектов экономики
	2
	Письменный контроль в форме составления перечня

	Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности
	4
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Военная Доктрина Российской федерации
	2
	Практический контроль в форме анализа документов

	История создания Вооружённых Сил России
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Виды и рода войск, их предназначение
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Функции и основные задачи Вооружённых Сил России
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Роль и место Вооружённых Сил в системе национальной безопасности страны
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Общевоинские уставы Вооружённых Сил России
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Воинская обязанность, её основные составляющие, требования воинской деятельности
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Организация воинского учёта и его предназначение
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Прохождение военной службы по контракту
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	4
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Прохождение военной службы по призыву.
	4
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Ритуалы Вооружённых Сил России
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Организационная структура Вооружённых Сил России
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Правовые основы военной службы
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Прохождение военной службы по призыву
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Альтернативная гражданская служба 


	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Права и ответственность военнослужащих
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Изучение учебного материала по вопросу «Воинская дисциплина, её сущность и значение»
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Изучение учебного материала по теме «Виды и рода войск, их предназначение»
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	Изучение учебного материала на тему «Общевоинские Уставы Вооружённых Сил России»
	2
	Устный контроль в форме индивидуального опроса

	Подготовка реферата на тему «Герои Отечества»
	2
	Устный контроль в форме защиты работы

	Раны, их классификация и осложнения, возникающие при ранениях
	2
	Письменный контроль в форме составления опорного конспекта

	Всего:
	122
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Реализация учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует наличия кабинета Безопасности жизнедеятельности. 
На теоретических занятиях используется оборудование:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, аудиоколонки;
- презентационные материалы;
- огнетушитель;
- учебные стенды.
Для проведения практических занятий используется:
- методические указания по выполнению практических работ;
- нормативно-правовые документы (Конституция РФ, Федеральные законы в области обороны и защиты населения, Общевоинские уставы);
- перевязочный материал, жгут, шина;
- прибор химической разведки;
- противогаз;
- аптечка индивидуальная;
- индивидуальный противохимический пакет;
- макет убежища.
3.2. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
Основная литература:
1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-01552-0. — URL: https://book.ru/book/936147  — Текст: электронный.
2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2022. — 192 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-01422-6. — URL: https://book.ru/book/935682  — Текст: электронный.
3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / Косолапова Н.В.— Москва: КноРус, 2022. — 155 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500  — Текст: электронный.
Дополнительная литература:
1. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
2. Постановление Правительства РФ от 01.12.2004 N 704 (действующая редакция) «О порядке компенсации расходов, понесенных организациями и гражданами Российской Федерации в связи с реализацией Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе».
3. Постановление Правительства РФ от 05.06.2000 N 436 (действующая редакция) «О проведении конкурса на лучшую подготовку граждан Российской Федерации к военной службе, организацию и проведение призыва на военную службу».
4. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (действующая редакция) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе».
5. Приказ Министра обороны РФ N 96, Минобрнауки РФ N 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 
6. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (действующая редакция) «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации»).
7. Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской обороне» (действующая редакция).
8. Федеральный закон от 25.07.2002 N 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (действующая редакция).
9. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (действующая редакция).
10. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (действующая редакция).
11. Федеральный закон от 31.05.1996 N 61-ФЗ «Об обороне» (действующая редакция).
Интернет-ресурсы:
1. www. mchs. gov. ru (официальный сайт МЧС РФ).
2. www. mvd. ru (официальный сайт МВД РФ).
3. www. mil. ru (официальный сайт Минобороны).
4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Успешное освоение дисциплины Безопасность жизнедеятельности предполагает активное, творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомерной, систематической работы с применением образовательных технологий, а также разнообразных методов и приемов обучения.
Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия, самостоятельную работу, возможность электронного обучения и применения дистанционных образовательных технологий. В преподавании дисциплины Безопасность жизнедеятельности используются учебно-методические материалы, как на бумажном носителе, так и в электронно-цифровой форме, а именно электронные методические пособия, учебники, ресурсы электронно-библиотечной системы, цифровые образовательные платформы, информационно-коммуникационные технологии, в том числе «облачные», через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».
Применение разных форм организации учебной деятельности способствует пробуждению у студентов интереса к изучаемой дисциплине Безопасность жизнедеятельности, эффективному усвоению учебного материала, самостоятельному поиску путей и вариантов решения поставленных образовательных задач, формированию профессиональных умений и навыков.
4.1 Активные и интерактивные формы проведения занятий
	Семестр
	Вид занятия
	Используемые активные и интерактивные  формы проведения занятий
	Количество часов

	II
	Урок
	- работа с видеоматериалом: 

«Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного происхождения»
	1

	
	
	- выполнение творческого задания: 

«Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного происхождения»
	1

	
	Практическое занятие
	- действия по инструкции: 

«Инженерная защита населения от ЧС»; 

«Средства индивидуальной защиты населения от ЧС»
	1

	
	
	- решение ситуационных задач: 

«Способы оказания первой помощи при несчастных случаях»
	1

	
	4


5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Для текущего контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности предназначен фонд оценочных средств. 
Текущий контроль усвоения программного материала проводится с применением следующих форм: устный и письменный опрос, решение ситуационных задач, практическая работа.
Устный и письменный опрос по темам:
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного происхождения.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и Гражданская оборона (ГО), их организация и основные задачи.
Устойчивость предприятий в условиях чрезвычайных ситуаций и мероприятия по защите персонала.
Эвакуация населения в мирное и военное время.
Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности.
Военная Доктрина Российской федерации.
Виды и рода войск, их предназначение.
Функции и основные задачи ВС России.
Роль и место ВС в системе национальной безопасности страны.
Общевоинские уставы Вооружённых Сил России.
Воинская обязанность, её основные составляющие, требования воинской деятельности.
Организация воинского учёта и его предназначение.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учёт.
Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Прохождение военной службы по контракту.
Боевые традиции Вооружённых Сил России.
Символы воинской чести.
Ритуалы вооружённых сил России.
Организационная структура Вооружённых Сил России.
Правовые основы военной службы.
Прохождение военной службы по призыву.
Альтернативная гражданская служба.
Права и ответственность военнослужащих.
Выполнение практических заданий по темам:
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций.
Средства индивидуальной защиты населения.
Способы оказания первой помощи при несчастных случаях.
Решение ситуационных задач по теме:
Способы оказания первой помощи при несчастных случаях.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета во втором семестре. Для его проведения используется письменный опрос в форме работы по индивидуальным заданиям.
Перечень вопросов для проведения 
дифференцированного зачёта по дисциплине 
Безопасность жизнедеятельности
1. Безопасность жизнедеятельности: предмет, цели и задачи дисциплины.
2. Понятие опасности, её классификация; вредный фактор, травмирующий фактор (понятие и примеры), аксиома безопасности жизнедеятельности.
3. Понятие о чрезвычайных ситуациях, причины их возникновения, стадии развития.
4. Понятие аварии, катастрофы, стихийного бедствия; их различия.
5. Классификация чрезвычайных ситуаций.
6. Понятие риска, его виды.
7. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: классификация, примеры.
8. Характеристика аварий на химически-опасных объектах.
9. Характеристика аварий на радиационно-опасных объектах.
10. Характеристика аварий на пожаро- и взрыво-опасных объектах.
11. Характеристика аварий на транспорте.
12. Характеристика аварий на гидродинамически-опасных объектах.
13. Характеристика аварий на коммунально-энергетических сетях.
14. Чрезвычайные ситуации природного происхождения: классификация, примеры.
15. Характеристика ЧС геологического характера.
16. Характеристика ЧС метеорологического характера.
17. Характеристика ЧС гидрологического характера.
18. Характеристика природных пожаров.
19. Характеристика ЧС биологического характера.
20. Характеристика ЧС космического характера.
21. Понятие ядерного оружия, ядерные боеприпасы и средства их доставки, виды ядерных взрывов.
22. Поражающие факторы ядерного взрыва, их характеристика.
23. Понятие химического оружия, признаки его применения, особенности.
24. Классификация отравляющих веществ (ОВ) по токсическому воздействию на организм; примеры, краткая характеристика.
25. Понятие биологического оружия, его характеристика.
26. Современные обычные средства поражения, примеры, краткая характеристика.
27. Прогнозирование, оценка и предупреждение ЧС (общие положения).
28. Прогнозирование ЧС природного характера.
29. Прогнозирование ЧС техногенного характера.
30. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель её создания, основные задачи, силы и средства.
31. Структура единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
32. Режимы функционирования единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), их краткая характеристика.
33. Гражданская оборона, её предназначение и основные задачи.
34. Структура, руководство и органы управления гражданской обороны в РФ.
35. Структура гражданской обороны на объекте (предприятии).
36. Нормативно-правовая база защиты населения от ЧС.
37. Инженерная защита населения от ЧС (средства коллективной защиты), их классификация и краткая характеристика.
38. Эвакуация населения: основные понятия, принципы, способы и эвакуационные пункты.
39. Индивидуальные средства защиты органов дыхания, их виды, предназначение, порядок использования.
40. Индивидуальные средства защиты кожи, их виды, назначение и порядок применения.
41. Индивидуальные медицинские средства защиты, их характеристика.
42. Спасательные работы, их основные этапы.
43. Характеристика неотложных аварийно-восстановительных работ в районах чрезвычайных ситуаций.
44. Организация деятельности подразделений гражданской обороны на радиационно-, химически-, взрыво- и пожароопасных объектах.
45. Правила поведения в очагах воздействия оружия массового поражения.
46. Краткая характеристика понятий: спецобработка, дезактивация, дегазация, дезинфекция, карантин и обсервация.
47. Устойчивость функционирования организаций: понятие и её обеспечение.
48. Оценка устойчивости организации: её суть и способы повышения устойчивости.
49. Национальная безопасность Российской Федерации: нормативные акты, службы, методы.
50. Понятие терроризма, его основные причины.
51. Террористическая организация, её структура и источники финансирования.
52. Социально-психологическая характеристика террориста; борьба с терроризмом в России и мире.
53. Предупредительно-защитные меры от террористических актов и действия граждан при угрозе теракта.
54. Признаки наличия взрывных устройств, возможные места их нахождения, действия при обнаружении таких устройств.
55. Правила поведения при захвате в заложники.
56. Военная Доктрина Российской Федерации, её основные направления.
57. Вооружённые силы Российской Федерации, их организационная структура, функции и основные задачи.
58. Сухопутные войска, их характеристика.
59. Военно-воздушные силы, их характеристика.
60. Военно-морской флот, его состав и предназначение.
61. Ракетные войска стратегического назначения, космические силы и воздушно-десантные войска, их краткая характеристика.
62. Войска, не относящиеся к Министерству обороны, их состав и предназначение.
63. Нормативно-правовая база военной службы, краткая характеристика основных правовых документов.
64. Воинская обязанность, её основные составляющие, их краткая характеристика.
65. Воинский учёт, его организация и предназначение.
66. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
67. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
68. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учёт.
69. Альтернативная гражданская служба, порядок её прохождения.
70. Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации.
71. Прохождение военной службы по призыву.
72. Прохождение военной службы по контракту.
73. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
74. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
75. Воинская дисциплина, её сущность и значение.
76. Виды ответственности военнослужащих, их краткая характеристика.
77. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
78. Международное гуманитарное право, его сущность.
79. Боевые традиции Вооружённых Сил России.
80. Символы воинской чести, их краткая характеристика.
81. Здоровый образ жизни и его составляющие.
82. Факторы, формирующие и разрушающие здоровье.
83. Влияние вредных привычек на здоровье человека (курение табака, употребление алкоголя, наркотических средств, токсикомания).
84. Понятие первой медицинской помощи, признаки жизни, классификация ран.
85. Виды повязок и порядок их наложения.
86. Оказание первой помощи при кровотечении.
87. Оказание первой помощи при переломах.
88. Оказание первой помощи при синдроме длительного  сдавливания.
89. Оказание первой помощи при отравлениях.
90. Оказание первой помощи при шоке.
91. Оказание первой помощи при ожогах.
92. Оказание первой помощи при обморожениях.
93. Оказание первой помощи при электротравме.
94. Оказание первой помощи утопающему.
95. Оказание первой помощи при обмороке, тепловом и солнечном ударах.
96. Оказание первой помощи при поражении дикими и домашними животными.
97. Оказание первой помощи при отравлении ядовитыми растениями и грибами.
98. Основы ухода за больными.
99. Экстренная реанимационная помощь.
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