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Методические указания предназначены для оказания помощи студентам, 

обучающимся на специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). В них включены тематика самостоятельной работы, 

рекомендации по их выполнению, формы контроля, используемая 

литература. 
 

 



Пояснительная записка 

Данные методические указания по выполнению самостоятельной 

работы по дисциплине «Естествознание» предназначены для студентов 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Разработаны в соответствии с рабочей программой и рассчитаны на 15 час. 

Самостоятельная работа как форма учебной деятельности, согласно 

требованиям ФГОС СПО, является важнейшим элементом образовательного 

процесса. Выполнение самостоятельной работы должно способствовать 

более полному усвоению программного материала. 

Внеаудиторная самостоятельная работа представляет собой 

планируемую, организационно и методически направляемую 

преподавателем деятельность студентов по освоению учебных дисциплин и 

приобретению профессиональных навыков, осуществляемую за рамками 

аудиторной учебной работы студентов. Внеаудиторная самостоятельная 

работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 

Настоящие методические указания содержат работы, которые позволят 

студентам самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю 

подготовки, опытом творческой и исследовательской деятельности. 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности студентов, 

творческой инициативы, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений. 

Критериями оценки результатов самостоятельной работы студентов 

являются: 

- уровень усвоения студентом учебного материала; 

- умение студента использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

- сформированность ключевых умений; 

- обоснованность и четкость изложения материала; 

- уровень оформления работы. 



1. Тематический план 

Наименование 

раздела 

Виды внеаудиторной самостоятельной 

работы 

К-во 

часов 

Тема 3.5. 

Многообразие 

животного мира. 

Взаимодействие 

человека и природы 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Понятие экосистемы. Биотоп. Биоценоз. 

Биогеоценоз. Классификация экосистем. 

Основные компоненты экосистемы. 

Основные экологические факторы.  

Биосфера и ее границы. Ноосфера и 

техносфера. Работы Вернадского. 

Основные подходы в учении о биосфере 

1 

Тема 4.4. 

Классификация 

химических веществ 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Природные источники органических 

соединений. 

Природный газ, его состав и направления 

использования в качестве топлива. Нефть, 

ее состав, физические свойства и 

происхождение. Каменный уголь, история 

образования, использование 

2 

Тема 4.5. Полимеры  Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Основные понятия химии ВМС. Способы 

получения полимеров, биополимеры и их 

биологическая роль. Пластмассы. 

Термопласты и реактопласты. Волокна. 

Природные и химические 

2 

Тема 4.6. Смеси, их 

состав и способы их 

разделения 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Понятие о смеси как системе, состоящей из 

различных химических веществ. 

Классификация смесей. Состав смесей. 

Способы разделения смесей. Дисперсные 

системы. Классификация дисперсных 

систем. Значение дисперсных систем в 

природе, промышленности и повседневной 

жизни человека 

2 

Тема 5.3.Физика 

человека 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Скелет с точки зрения физического понятия 

о рычаге. Кровообращение в свете 

гидродинамики: пульс, кровяное давление. 

Диффузия, терморегуляция с помощью 

2 



кожи. Электродинамическая природа 

передачи нервных импульсов. Оптическая 

система зрения. Акустическая система 

слуха и голосообразования 

Тема 5.5. Витамины 

и гормоны 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Витамины как БАВ. Классификация 

витаминов. Водорастворимые и 

жирорастворимые витамины. Нервная и 

гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. 

Классификация гормонов по железам, 

которые их продуцируют, и по химической 

природе. Свойства гормонов. Природа 

гормонов. Гипер- и гипофункция гормонов 

желез внутренней секреции 

2 

Тема 6.1. Физика на 

службе человека 

Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

Антропометрия: измерение длины и массы 

тела, спирометрия и ЖЕЛ. Тепловые 

измерения и теплотерапия. Измерение 

артериального давления. УЗИ. МРТ. 

Лазерная терапия. Электротерапия. 

Флюорография. Томография 

2 

Тема 6.2. 

Продовольственная 

проблема и пути ее 

решения 

 Подготовка докладов и сообщений по 

темам: 

География голода и ее причины. Основные 

направления в решении продовольственной 

проблемы: 

- использование химических стимуляторов 

роста 

- создание искусственных продуктов 

питания 

2 

Итого  
15 

 

2. Рекомендации по выполнению работы 

2.1. Подготовка краткого доклада/сообщения  

Сообщение – это краткое изложение, при этом в ёмкой форме, 

передающее ясную и чёткую суть информации. Пишется в форме краткого 

доклада и не имеет излишних художественных оборотов и словосочетаний. 

Основная задача сообщения донести определенную информацию, не выходя 

из рамок заданной темы. Никогда данный тип сочинения не бывает 



громоздким. В отличие от классических сочинений, такой текст не допускает 

длинных сообщений с красивыми, яркими эпитетами. 

Оформляя сообщение, нужно помнить о следующем: 

 можно использовать для приложения рисунки и схемы, если они 

относятся к теме; 

 выделите главную информацию, и проследите, чтобы текст имел 

четкую тематику; 

 не используйте терминов и слов, которые вам не понятны. 

При этом очень важно хорошо изучить заданную тему. Желательно 

использовать для работы сразу несколько источников - это позволит сделать 

сообщение полноценным и полным. 

Порядок работы: 

 изучение темы, подбор литературы; 

 тщательное изучение материалов для того, чтобы не делать 

элементарных ошибок; 

 выделите самое главное, что относится к заданной тематике; 

 составьте подробный поэтапный план сообщения; 

 напишите по пунктам плана сам текст. 

Если потом придется читать сообщение в классе у доски вслух, то 

нужно хорошо подготовиться и постараться не просто прочитать с листа, а по 

памяти пересказать основную суть текста, используя активно для 

подчеркивания основных данных или цифр заранее выписанные на доску 

данные. 

План сообщения обычно достаточно прост в силу природы данного 

типа текста: 

 вступление, где рассказывается основная мысль по теме; 

 основной текст с размышлением или официальными изученными 

данными; 

 заключительная часть с выводами после написания работы. 

По завершении работы над сообщением нужно его перечитать, чтобы 

избавиться от лишних эпитетов, сложных словосочетаний и оборотов. Это 

как раз тот случай, когда можно писать кратко и по сути, без 

дополнительных описаний и красивых слов! 

 

Требования к оформлению: 

1. Оформляется в рабочей тетради. Может занимать объем не более 1 

страницы рукописного текста. 

2. В качестве приложений могут быть начерчены схемы или сделаны 

рисунки, поясняющие строение, применение или иные сторону 

рассматриваемого объекта. 

 

2.2.  Составление таблицы.  

Таблицами называют особую пространственную форму подачи 

цифровых или словесных сведений. Таблицы используются для лучшей 

наглядности и сравнения показателей. Графы и строки таблицы должны 



иметь заголовки, выраженные именем существительным в именительном 

падеже:  
«Сравнение строения клеток разных царств живых организмов» 

Название 

органоида 

Функции  Особенности 

строения 

Царство  Рисунок  

     

 

«Классификация растений по отношению к воде» 
Название растений Условия обитания Примеры растений 

   

 
«Растения – индикаторы почв» 

Название растения Типичная почва обитания 
  

 

«Типичные почвы Вологодской области» 

Тип почвы Районы распространения Использование в 

с/х 
 

«Волокна. Природные и химические» 

Группа волокон Состав Свойства Применение 

    

 

«Заболевания, связанные с недостатком или избытком химических элементов в организме 

человека» 

Химический 

элемент 

Симптомы 

избытка/недостатка 

Профилактика (продукты питания с наибольшим 

содержанием элемента 

   

 

Содержание  ячеек таблицы должно совпадать с наименованиями строк и 

граф. Отбор содержания таблицы проводится по принципу наибольшей 

информативности при наименьшем количестве слов. Это способ 

систематизации информации для удобства  ее поиска при дальнейшем 

использовании.  

Порядок создания таблицы: 

1. Прочитать текст. Определить основной объем, который будет 

структурирован в таблицу 

2. Выбрать из текста обозначения, попадающие в первую графу таблицы.  

Это, как правило, наименования крупных блоков информации или 

объектов. 

3. Выбрать из текста характеристики, соответствующие остальным 

графам таблицы. Максимально сократить количество слов в 

описательных характеристиках. 



4. Проверить содержание таблицы построчно на соответствие  задаче 

(Заголовку) таблицы. Исправить отклоняющиеся или не относящиеся к 

основной задаче ячейки.  

Требования к оформлению: 

Оформляется в рабочей тетради. Может занимать объем не более 2 

страниц рукописного текста. 

 

2.3.  Графическая работа. 

Внеаудиторная самостоятельная работа с использованием графических 

способов представления информации и своего отношения к описываемой 

проблеме. В этой форме обучающемуся дается возможность проявить свои 

творческие способности, креативность, нестандартный подход к изложению 

информации. Может выполняться группой не более 4-х человек. 

В качестве графической формы может быть использованы любые виды 

изобразительного искусства: живопись, графика, объемная инсталляция, 

коллаж.  

  
Рис. 1 Художественный плакат 

 

 
Рис 2. Векторная графика 

 



 
Рис 3. Фотоколлаж 

 

Требования к работе: 

1. Работа сдается в вещественном виде (не файлом)! 

2. Работа должна иметь заголовок, обозначающий проблему и подписи 

авторов.  

2.4. Презентация  

Единый стиль презентации 

Вся презентация должна быть выдержана в едином стиле, на базе 

одного шаблона. Стиль включает в себя: 

 общую схему шаблона: способ размещения информационных 

блоков; 

 общую цветовую схему дизайна слайда; 

 цвет фона или фоновый рисунок, декоративный элемент 

небольшого размера и др.; 

 параметры шрифтов (гарнитура, цвет, размер) и их оформления 

(эффекты), используемых для различных типов текстовой 

информации (заголовки, основной текст, выделенный текст, 

гиперссылки, списки, подписи); 

 способы оформления иллюстраций, схем, диаграмм, таблиц и др. 

Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах. В стилевом 

оформлении презентации не рекомендуется использовать более 3 

основных цветов и более 3 типов шрифта. Следует избегать излишне 

пёстрых стилей — оформление слайда не должно отвлекать внимание 

слушателей от содержательной части доносимой информации. 

Белое пространство признается одним из сильнейших средств 

выразительности, малогарнитурный набор — признаком стиля. 

Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

 

Правила использования цвета 



Одним из основных компонентов дизайна учебной презентации является 

учет физиологических особенностей восприятия цветов человеком. К 

наиболее значимым из них относят: 

 стимулирующие (теплые) цвета способствуют возбуждению и 

действуют как раздражители (в порядке убывания интенсивности 

воздействия): красный, оранжевый, желтый; 

 дезинтегрирующие (холодные) цвета успокаивают, вызывают 

сонное состояние (в том же порядке): фиолетовый, синий, голубой, 

сине-зеленый; зеленый; 

 нейтральные цвета: светло-розовый, серо-голубой, желто-зеленый, 

коричневый; 

 сочетание двух цветов — цвета знака и цвета фона — существенно 

влияет на зрительный комфорт, причем некоторые пары цветов не 

только утомляют зрение, но и могут привести к стрессу (например, 

зеленые буквы на красном фоне); 

Наиболее хорошо воспринимаемые сочетания цветов шрифта и фона: 

белый на темно-синем, лимонно-желтый на пурпурном, черный на белом, 

желтый на синем. 

Можно сформулировать следующие рекомендации по использованию 

цвета в презентации: 

 На одном слайде рекомендуется использовать не более трех базовых 

цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. 

 Составление цветовой схемы презентации начинается с выбора: 

 трех базовых цветов: фона — текста — заголовка; 

 трех главных функциональных цветов, которые используются для 

представления обычного текста, гиперссылок и посещенных ссылок. 

 Для фона и текста необходимо использовать контрастные цвета: 

текст должен хорошо читаться, но не резать глаза. 

 Следует обратить внимание на цвет гиперссылок (до и после 

использования): их цвет должен заметно отличаться от цвета текста, 

но не контрастировать с ним. 

 

Правила использования фона 

Фон является элементом заднего (второго) плана, должен выделять, 

оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но не 

заслонять ее. Легкие пастельные тона лучше подходят для фона, чем 

белый цвет. Для фона предпочтительны холодные тона. 

Вместо того, чтобы использовать сплошной цвет лучше выбрать плавный 

градиентный переход гармонично сочетающихся цветов, мягкую 

(неконтрастную) текстуру или нейтральный фон. Любой активный 

фоновый рисунок повышает утомляемость глаз и снижает эффективность 

восприятия материала. При планировании дизайна слайда следует 

всячески избегать проецирования текстовых блоков на области фона, 

содержащие изображения и декоративные элементы. 



 

Правила использования текстовой информации 

Не рекомендуется: 

 перегружать слайд текстовой информацией; 

 использовать блоки сплошного текста; 

 в нумерованных и маркированных списках использовать уровень 

вложения глубже двух; 

 использовать переносы слов; 

 использовать наклонное и вертикальное расположение подписей и 

текстовых блоков; 

 текст слайда не должен повторять текст, который преподаватель 

произносит вслух (зрители прочитают его быстрее, чем расскажет 

преподаватель, и потеряют интерес к его словам). 

Рекомендуется: 

 сжатость и краткость изложения, максимальная информативность 

текста: короткие тезисы, даты, имена, термины — главные моменты 

опорного конспекта; 

 использование коротких слов и предложений, минимум предлогов, 

наречий, прилагательных; 

 использование нумерованных и маркированных списков вместо 

сплошного текста; 

 использование табличного (матричного) формата предъявления 

материала, который позволяет представить материал в компактной 

форме и наглядно показать связи между различными понятиями; 

 выполнение общих правил оформления текста; 

 тщательное выравнивание текста, буквиц, маркеров списков; 

 горизонтальное расположение текстовой информации, в т.ч. и в 

таблицах; 

 каждому положению, идее должен быть отведен отдельный абзац 

текста; 

 основную идею абзаца располагать в самом начале — в первой 

строке абзаца (это связано с тем, что лучше всего запоминаются 

первая и последняя мысли абзаца); 

 идеально, если на слайде только заголовок, изображение 

(фотография, рисунок, диаграмма, схема, таблица и т.п.) и подпись к 

ней. 

Правила использования шрифтов 

При выборе шрифтов для представления вербальной информации 

презентации следует учитывать следующие правила: 

 Не рекомендуется смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

 Учитывая, что гладкие (плакатные) шрифты, т.е. шрифты без 

засечек (типа Arial, Tahoma, Verdana и т.п.) легче читать с большого 

расстояния, чем шрифты с засечками (типа Times), то: 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fcomp-science.narod.ru%2Fpr_nab.htm


 для основного текста предпочтительно использовать плакатные 

шрифты; 

 для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он 

хорошо читаем и не контрастирует с основным шрифтом. 

 Текст должен быть читабельным (его должно быть легко прочитать 

с самого дальнего места). 

Рекомендуемые размеры шрифтов: 

 для заголовков — не менее 32 пунктов и не более 50, оптимально —  

36 пункта; 

 для основного текста — не менее 18 пунктов и не более 32, 

оптимально — 24 пункта. 

 Не следует злоупотреблять прописными буквами (они читаются 

хуже строчных), поэтому их допустимо использовать только для 

смыслового выделения небольших фрагментов текста. 

Наиболее важный материал, требующий обязательного усвоения, 

желательно выделить ярче для включения ассоциативной зрительной 

памяти. Для выделения информации следует использовать цвет, жирный 

и/или курсивный шрифт. Выделение подчеркиванием обычно 

ассоциируется с гиперссылкой, поэтому использовать его для иных целей 

не рекомендуется. 

  

Правила использования графической информации 

Динамика взаимоотношений визуальных и вербальных элементов и их 

количество определяются функциональной направленностью учебного 

материала. Изображение информативнее, нагляднее, оно легче 

запоминается, чем текст. Поэтому, если можно заменить текст 

информативной иллюстрацией, то лучше это сделать. При использовании 

графики в презентации следует выполнять следующие правила и 

рекомендации, обусловленные законами восприятия человеком 

зрительной информации: 

 Графика (рисунки, фотографии, диаграммы, схемы) должна 

органично дополнять текстовую информацию или передавать ее в 

более наглядном виде. 

 Каждое изображение должно нести смысл: желательно избегать в 

презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если они не 

являются частью стилевого оформления. 

 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда. 

Необходимо использовать изображения только хорошего качества. Для 

этого все изображения, помещаемые в презентацию, должны быть 

предварительно подготовлены в графическом редакторе. 

Недопустимо: 

 искажение пропорций; 

 нарушение тонового и цветового баланса фотоизображений; 



 использование изображений с пониженной резкостью; 

 видимость пикселей на изображении; 

 использование необработанных сканированных изображений; 

например — изображений с "грязным"(серым, желтым) фоном 

вместо белого, неконтрастных, размытых и т.п. 

При подготовке в графическом редакторе изображения для помещения его 

на слайд презентации важное значение имеет выбор для него 

оптимального размера и разрешения. Иллюстрации рекомендуется 

сопровождать пояснительным текстом, пояснительная надпись 

преимущественно располагается под рисунком. Изображения лучше 

помещать левее текста: поскольку мы читаем слева-на-право, то взгляд 

зрителя вначале обращается на левую сторону слайда. Сложный рисунок 

или схему следует выводить постепенно. Необходимо четко указать все 

связи в схемах и диаграммах. 

Правила использования звукового сопровождения 

Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать 

особенность темы слайда, презентации, оно не должно отвлекать 

внимание от основной (важной) информации. Не следует использовать 

музыкальное или звуковое сопровождение, если оно не несет смысловую 

нагрузку. Если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание 

слушателей и не заглушать слова докладчика. Включение в качестве 

фонового сопровождения нерелевантных звуков (мелодий, песен) 

приводит к быстрой утомляемости обучаемых, рассеиванию внимания и 

снижению производительности обучения. Необходимо выбрать 

оптимальную громкость, чтобы звук был слышен всем слушателям, но не 

был оглушительным. 

Использование мультимедийных блоков (в первую очередь — звуковых) 

сильно ограничено в презентациях, которые самостоятельно 

просматриваются аудиторией одновременно на нескольких компьютерах 

(например, учащимися в компьютерном классе). 

Также осторожно следует использовать звуковые фрагменты в 

презентациях, сопровождаемых докладчиком. 

Главное правило озвучивания презентации: в каждый конкретный момент 

времени звуки исходят только из одного источника (из презентации или 

от докладчика). 

 

Анимационные эффекты 

Рекомендуется использовать возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. Однако не стоит чрезмерно 

насыщать презентацию такими эффектами, иначе это вызовет негативную 

реакцию аудитории. Анимация должна быть сдержанна, хорошо 

продумана и допустима: 

 для демонстрации динамичных процессов; 



 для привлечения внимания слушателей, создания определенной 

атмосферы презентации. 

Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не 

должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

Анимация не должна быть слишком активной. Особенно нежелательны 

такие эффекты, как вылет, вращение, волна, побуквенное появление 

текста и т.д. Большое влияние на подсознание человека оказывает 

мультипликация. Ее воздействие гораздо сильнее, чем действие обычного 

видео. Четкие, яркие, быстро сменяющиеся картинки легко 

"впечатываются" в подсознание. Причем, чем короче воздействие, тем оно 

сильнее. Но при этом следует помнить: любой нерелевантный 

движущийся (анимированный) объект понижает восприятие материала, 

оказывает сильное отвлекающее воздействие, нарушает динамику 

внимания. Важнейшим свойством мультимедийного блока является 

скорость и качество его работы в составе презентации. С этой точке 

зрения наличие большого количества мультимедийных блоков в 

презентации нецелесообразно, так как может значительно замедлить ее 

работу. Учет указанных особенностей конструирования и оформления 

презентации в значительной степени влияет на эффективность восприятия 

представленной в ней информации. 
 

Требования к оформлению: 

1. Работа сдается в виде файла. 

2. Имя файла должно содержать Фамилию_номер_группы_Тему. 

2.5. Творческий проект 

Проект – работа, направленная на решение конкретной проблемы, на 

достижение оптимальным способом заранее запланированного результата. 

Проект может включать элементы докладов, рефератов, исследований и 

любых других видов самостоятельной творческой работы учащихся, но 

только как способов достижения результата проекта. Проект обязательно 

должно иметь ясную, реально достижимую цель. В самом общем смысле 

целью проекта всегда является решение исходной проблемы, но в каждом 

конкретном случае это решение имеет собственное неповторимое решение, 

имеет собственное, неповторимое воплощение. Этим воплощением является 

проектный продукт, который создается автором в ходе его работы и также 

становится средством решения проблемы проекта. 

В данном случае задание является гибридным между исследовательским 

проектом и графической работой. Конечный продукт  исследования 



проблемы – графическая работа, представляющая путь исследования и его 

результат. 

Исследование эволюции приборов для изучения здоровья человека может 

быть как ретроспективным, так и прогностическим. 

План исследования: 

1. Выбор объекта, его характеристика на текущем этапе. 

2. Выбор направления исследования: в прошлое или в будущее? 

3. Подбор литературы по теме и иллюстративного материала. 

4. Изучение выбранных источников, формирование собственного 

отношения к информации.  

5. Выбор графических средств и методов изложения. 

6. Создание продукта  

7. Защита результата исследования и представление продукта. 

3. Общие рекомендации. 

Все документальные материалы, подтверждающие выполнение студентом 

самостоятельной внеаудиторной работы по дисциплине, должны 

сохраняться до конца изучения курса и представляться к зачету.  

Перечень рекомендуемых источников: 

1. https://biouroki.ru/ 

2. http://www.xumuk.ru/ 

3. http://jestestvoznanie.ru/ 

4. http://www.geografia.ru/index.html 

5. https://studwood.ru/ 
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