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Перечень основных показателей оценки результатов, элементов практического опыта, знаний и умений, подлежащих текущему контролю и промежуточной аттестации

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебной дисциплины:
- Личностные результаты  достигнутые обучающимися в ходе освоения учебной дисциплины:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
- готовность к служению Отечеству, его защите;
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

- Метапредметные результаты достигнутые обучающимися в ходе освоения программы учебной дисциплины:
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике;
- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
- формирование установки на здоровый образ жизни;
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.

- Предметные результаты достигнутые обучающимися в ходе освоения программы учебной дисциплины.
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Материалы текущего контроля по
учебной дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности

Текущий контроль усвоения программного материала проводится с применением следующих форм: устный и письменный опрос, практический контроль.
Устный контроль:
- в форме индивидуального опроса проводится по следующим темам:
Введение в курс «Основы безопасности жизнедеятельности»;
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;
Репродуктивное здоровье. Правовые основы взаимоотношения полов;
ЧС природного характера и правила поведения в них;
ЧС техногенного характера и правила поведения в них;
ЧС социального характера и правила поведения в них;
Защитные сооружения гражданской обороны;
Аварийно-спасательные работы, их организация и основное содержание;
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе;
Прохождение военной службы по призыву;
Прохождение военной службы по контракту;
Требования воинской деятельности;
Общие правила оказания первой помощи;
Приёмы оказания первой помощи при электротравме, инсульте и острой сердечной недостаточности.

- в форме сообщения проводится по следующим темам:
Вредные привычки и их влияние на здоровье человека;
История создания Вооружённых Сил России.

Письменный контроль:
- в форме ответов на вопросы проводится по следующим темам:
Факторы, способствующие укреплению здоровья: рациональное питание;
Факторы, способствующие укреплению здоровья: закаливание;
Факторы, способствующие укреплению здоровья: двигательная активность;
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика;
РСЧС и ГО, их предназначение и задачи;
Современные средства поражения и их поражающие факторы;
Правила безопасного поведения при угрозе теракта. Правовые основы организации защиты населения РФ;
Организационная структура Вооружённых Сил России;
Воинская обязанность и воинский учёт;
Альтернативная гражданская служба;
Первая помощь при укусах животных и насекомых;
Первая помощь при остановке сердца и отсутствии сознания.

- в форме конспекта проводится по следующим темам:
Символы и ритуалы Вооружённых Сил России.

Практический контроль:
- в форме решения ситуационных задач проводится по следующим темам:
Первая помощь при травмах различных областей тела;
Первая помощь при кровотечениях;
Первая помощь при ожогах, воздействии высоких и низких температур;
Первая помощь при отравлениях.


Спецификация заданий устного и письменного опроса

Задачей устного и письменного опроса является не столько оценивание знаний обучающихся, сколько определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания обучающихся на сложных понятиях, явлениях, процессах.

Примерный перечень вопросов:

1. Правила ориентирования на местности.
2. Правила оборудования временного жилища.
3. Правила разведения костра.
4. Правила обеспечения питанием и водой в условиях автономного существования.
5. Правила поведения при внезапном возникновении урагана; при внезапном наводнении.
6. Правила поведения при лесном пожаре и пожаре в здании.
7. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на улице и в общественных местах.
8. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на транспорте и в подъезде дома.
9. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.
10. Едина государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
11. Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
12. Гражданская оборона, её предназначение и задачи.
13. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва, способы защиты.
14. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по воздействию на организм, примеры, признаки, способы защиты.
15. Бактериологическое (биологическое) оружие, его характеристика, способы защиты.
16. Современные обычные средства поражения, их краткая характеристика.
17. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение, виды, правила поведения в них.
18. Порядок проведения эвакуации населения, правила поведения при эвакуации.
19. Спасательные работы, их основные этапы.
20. Этапы оказания первой помощи при ранениях.
21. Оказание первой помощи при кровотечениях.
22. Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях.
23. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.
24. Оказание первой помощи при солнечном, тепловом ударе, обмороке; 
25. Оказание первой помощи при отравлении.
26. Оказание первой помощи при остановке сердца.
27. Ушибы, вывихи, растяжения. Причины, профилактика, оказание помощи.
28. Переломы костей, их разновидности, особенности оказания помощи.
29. Здоровый образ жизни, его составляющие.
30. Рациональное питание, его характеристика.
31. Режим труда и отдыха, его значение.
32. Двигательная активность, её значение для здоровья человека.
33. Закаливание организма, его принципы, значение для здоровья человека.
34. Виды закаливания, их характеристика.
35. Алкоголь, его влияние на здоровье и поведение человека.
36. Курение и его влияние на состояние здоровья.
37. Наркомания и токсикомания, их социальные последствия.
38. Семья и её значение в жизни человека.
39. Болезни, передаваемые половым путём, формы передачи и профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
40. Личная гигиена: уход за кожей, зубами, волосами, гигиена одежды.

Критерии оценки

	Оценка
	Характеристика критерия

	5
	«отлично»
	Содержание материала раскрыто в полном объеме, предусмотренном программой, материал изложен грамотным языком, в определенной логической последовательности, с использованием терминологии учебной дисциплины. 

	4
	«хорошо»
	Вопрос раскрыт полностью, допущены 1-2 недочета. Показано понимание вопроса.

	3
	«удовлетворительно»
	Неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала. Ответ не самостоятельный, с наводящими вопросами преподавателя.

	2
	«неудовлетворительно»
	Не раскрыто основное содержание учебного материала или продемонстрировано незнание наиболее важной части учебного материала. 



Спецификация внеаудиторной самостоятельной работы

Рефераты, сообщения, конспекты, кроссворды  и др. выполняются во время внеаудиторной самостоятельной работы согласно её тематическому планированию или при отработке пропущенных занятий. Порядок выполнения и защиты указан в методических рекомендациях по самостоятельной внеаудиторной работе по учебной дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности.

Примерные темы: 

	Наименование темы
	Кол-во часов
	Форма проведения
	Метод контроля

	Факторы, способствующие укреплению здоровья: закаливание.
	2
	Проработка конспекта учебного материала по вопросу «Закаливание и его значение для здоровья человека»
	Письменный контроль в форме ответов на вопросы

	Факторы, способствующие укреплению здоровья: режим и двигательная активность
	2
	Проработка конспекта учебного материала по вопросу «Двигательная активность и её значение для здоровья человека»
	Устный контроль 
в форме индивидуального опроса

	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	3

	Подготовка реферата на тему «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека»
	Устный контроль 
в форме индивидуального опроса

	
	3
	Составление кроссворда «Здоровый образ жизни и вредные привычки»
	Письменный контроль в форме кроссворда

	Репродуктивное здоровье. Правовые основы взаимоотношения полов
	2
	Подготовка сообщения «Семейное право в РФ» 
	Устный контроль 
в форме сообщения

	Правила безопасного поведения при угрозе теракта. Правовые основы организации защиты населения РФ
	4
	Ознакомление со структурой и содержанием основных нормативных актов в области защиты населения от ЧС
	Устный контроль 
в форме индивидуального опроса

	Аварийно-спасательные работы, их организация и основное содержание
	2
	Составление конспекта «Оповещение об опасностях, возникающих при ЧС мирного и военного времени» 
	Письменный контроль в форме конспекта

	Альтернативная гражданская служба
	2
	Составление ответов на вопросы по учебному материалу  «Альтернативная гражданская служба»
	Письменный контроль в форме ответов на вопросы

	Здоровье родителей и здоровье будущего ребёнка
	2
	Составление конспекта по вопросу «Инфекции, передающиеся половым путём, их характеристика»
	Письменный контроль в форме конспекта

	Всего:
	22
	



Критерии оценки

	Оценка
	Характеристика критерия

	5
	«отлично»
	Тема соответствует содержанию; определена и глубоко изучена проблема; материал логично изложен с конкретными примерами. Оформление соответствует требованиям.

	4
	«хорошо»
	Тема соответствует содержанию; определена и изучена проблема; материал логично изложен. Отсутствуют конкретные примеры. Оформление соответствует требованиям.

	3
	«удовлетворительно»
	Тема не вполне соответствует содержанию; проблема  определена, но изучена поверхностно; материал не логично изложен. Оформление не соответствует требованиям.

	2
	«неудовлетворительно»
	Тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. Оформление не соответствует требованиям. 



Материалы промежуточного контроля по 
дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности

Перечень вопросов для дифференцированного зачёта:

1. Классификация чрезвычайных ситуаций, их общая характеристика.
2. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
3. Правила ориентирования на местности.
4. Правила оборудования временного жилища.
5. Правила разведения костра.
6. Правила обеспечения питанием и водой в условиях автономного существования.
7. Правила поведения во время внезапного землетрясения; 
8. Правила безопасного поведения при угрозе схода лавин, оползнях, селях, обвалах.
9. Правила поведения при внезапном возникновении урагана, бури, смерча; 
10. Правила поведения при внезапном наводнении.
11. Правила поведения при лесном пожаре и пожаре в здании.
12.  Характеристика производственных факторов, приводящих к возникновению опасных ситуаций, особенности организации безопасности.
13.  Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на улице и в общественных местах.
14.  Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера: на транспорте и в подъезде дома.
15.  Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм.
16. Едина государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
17. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации.
18.  Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
19.  Гражданская оборона, её предназначение и задачи.
20.  Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва, способы защиты.
21.  Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по воздействию на организм, примеры, признаки, способы защиты.
22.  Бактериологическое (биологическое) оружие, его характеристика, способы защиты.
23.  Современные обычные средства поражения, их краткая характеристика.
24.  Передача речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное её содержание, действия населения по сигналам оповещения.
25.  Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение, виды, правила поведения в них.
26.  Порядок проведения эвакуации населения, правила поведения при эвакуации.
27.  Спасательные работы, их основные этапы.
28. Этапы оказания первой помощи при ранениях.
29.  Оказание первой помощи при кровотечениях.
30.  Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях.
31.  Оказание первой помощи при поражении электрическим током и утоплении.
32.  Оказание первой помощи при солнечном, тепловом ударе, обмороке; при отравлении.
33.  Оказание первой помощи при остановке сердца.
34.  Ушибы, вывихи, растяжения. Причины, профилактика, оказание помощи.
35.  Переломы костей, их разновидности, особенности оказания помощи.
36.  Классификация инфекционных заболеваний, их возникновение, распространение и внешние признаки.
37. Общие требования пожарной безопасности.
38.  Влияние окружающей среды на здоровье человека.
39.  Здоровый образ жизни, его составляющие.
40.  Рациональное питание, его характеристика.
41.  Режим труда и отдыха, его значение.
42.  Двигательная активность, её значение для здоровья человека.
43.  Закаливание организма, его принципы, значение для здоровья человека.
44.  Виды закаливания, их характеристика.
45.  Алкоголь, его влияние на здоровье и поведение человека.
46.  Курение и его влияние на состояние здоровья.
47.  Наркомания и токсикомания, их социальные последствия.
48. Основы семейного права.
49.  Болезни, передаваемые половым путём, формы передачи и профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
50.  Личная гигиена: уход за кожей, зубами, волосами, гигиена одежды.
51. История создания ВС России.
52. Виды Вооружённых Сил Российской Федерации.
53. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил РФ.
54. Воинская обязанность, её составляющие.
55. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
56. Призыв на военную службу, её прохождение.
57. Альтернативная гражданская служба.
58. Организация подготовки офицерских кадров в России.
59. Боевые традиции ВС России.
60. Символы воинской чести.

Примеры ситуационных задач для дифференцированного зачёта по дисциплине 
Основы безопасности жизнедеятельности

1. Представьте себе, что вы включили  электрический чайник, и тут неожиданно зазвонил телефон. Вы уходите, а когда вернулись, застаете картину – в комнате сильное задымление, горит чайник, бумаги на столе. Ваши действия.
2. Ночью вы проснулись от звука автономного пожарного извещателя, когда открыли глаза, увидели, что весь коридор и часть вашей комнаты заполнены дымом, видимость очень плохая, огня не видно. Ваши действия.
3. Вы, находясь дома, почувствовали сильный запах газа, исходящий из кухни. Что необходимо делать в данной ситуации?
4. Вы измеряли температуру и нечаянно уронили ртутный термометр. Что необходимо делать в этой ситуации?
5. У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. Огонь начал подниматься к куртке. Товарищ в панике начинает бегать вокруг. Что делать?
6. Встретив поздно вечером на своем пути шумную компанию подростков, что нужно сделать?
7. Как безопаснее действовать в ситуации, когда тебя остановили несколько преступников, которые вынуждают отдать ценности (деньги, телефон, плеер и т.д.)?
8. Даша и Катя провели на открытом солнце целый день. Долгое время препровождение на солнце, привело к беде. Солнечному удару. Что необходимо делать?
9. Паша приехал на летние каникулы к дедушке и бабушке в деревню. У дедушки Паши большая пасека. Так случилось, что мальчика укусила пчела. Что нужно сделать?
10. Предположим, вы оправились на концерт вашей любимой группы. Кто-то стал кричать, что в помещении пожар. Началась паника. Толпа ринулась к выходам. Как не стать жертвой толпы? 
11. Вы находитесь дома. Вдруг все форточки начинают захлопываться, а стекла начинают звенеть от порывистого ветра. И вы понимаете, что начинается ураган. Какие меры вы предпримите?
12. Ты после колледжа идешь домой, и вдруг слышишь очень громкий звук сирены, похожий на предупреждение о воздушной тревоге. Как ты думаешь, как называется этот сигнал, что он означает и что тебе необходимо делать?
Критерии оценки

	Оценка
	Характеристика критерия

	5
	«отлично»
	Содержание материала раскрыто в полном объеме, предусмотренном программой, материал изложен грамотным языком, в определенной логической последовательности, с использованием терминологии учебной дисциплины. Ответ самостоятельный, без наводящих вопросов преподавателя.

	4
	«хорошо»
	Вопрос раскрыт полностью, допущены 1-2 недочета. Практическая ситуация решена с небольшими ошибками.

	3
	«удовлетворительно»
	Неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса, ситуация не решена.

	2
	«неудовлетворительно»
	Не раскрыто основное содержание учебного материала или продемонстрировано незнание наиболее важной части учебного материала. Обучающийся отказался отвечать на вопросы.




Методика проведения дифференцированного зачёта
[bookmark: __DdeLink__25003_4270893542]Дифференцированный зачёт проводится в период сессии, установленной графиком учебного процесса. Дифференцированный зачёт проводится в учебной аудитории. В варианте заданий содержатся три вопроса: два вопроса носят теоретический характер, третий вопрос – практического содержания (ситуация). Дифференцированный зачёт проводится в письменной форме.
На выполнение заданий по по варианту обучающемуся отводится не более 1 академического часа. 

Критерии оценивания дифференцированного зачёта

	Оценка «отлично»
	ставится обучающемуся, ответ которого содержит глубокое знание программного материала, а также свидетельствует о способности самостоятельно критически оценивать основные положения курса

	Оценка «хорошо»
	ставится обучающемуся, ответ которого свидетельствует о полном знании материала по программе, а также содержит в целом правильное, но не всегда точное и аргументированное изложение материала

	Оценка «удовлетворительно»
	ставится обучающемуся, ответ которого содержит поверхностные знания важнейших разделов программы, затруднения с использованием научно-понятийного аппарата и терминологии курса

	Оценки «неудовлетворительно»
	ставятся обучающемуся, имеющему существенные пробелы в знании основного материала по программе, а также допустившему принципиальные ошибки при изложении материала
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